
1 

 

 

ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ Ε΄ ΤΕΥΧΟΣ  81

 

 

 

1Ο  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2025  



2

 

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ
ΤΡΑΠΕΖΑ:     ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
ΚΑΤΟΧΟΣ:   ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡ∆ΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΞΗΡΟ
                        ΣΠΑΡΤΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ «ΕΡΑΣΙΝΟΣ Α.ΜΗ.Κ.Ε.»
ΙΒΑΝ:             GR26 0172 1470 0051 4711 1640 831 
SWIFT-BIC:   PIRBGRAA (για κατο�κους εξωτερικο%) 

 

 

    
Ι∆ΡΥΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
ΕΚ∆Ι∆ΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ «ΕΡΑΣΙΝΟΣ Α.ΜΗ.Κ.Ε.». Ε∆ΡΑ: ΞΗΡΟΚΑΜΠΙ,
Συντακτικ) επιτροπ): Θεοφ-νης Γ. Καλκ-νης, ∆ηµ)τριος Θ. Κατσουλ-κος, Ηλ�ας Π. Κοµ
Επιµελητ)ς 3κδοσης: ∆ηµ)τριος Θ. Κατσουλ-κος, Συρακουσ5ν 101, Αθ)να, τηλ. 
9λα τα τε%χη / φ%λλα 3χουν αναρτηθε� ψηφιοποιηµ3να στους διαδικτυα
                                                                             http://efaris
Τα -ρθρα προς δηµοσ�ευση να αποστ3λλονται στην ηλεκτρονικ)

 
Περιεχ3µενα: 
Παναγι5τη Κ. Κο%ρταλη, Ασβεστοκ-µινα και χοριγκGγουβες
Παναγι5τας (Π�τσας) Στ. Κατσουλ-κου, Το λιτριβειG της οικογ3νειας 
               Κατσουλ-κου στα Κατσουλα�ικα ................................
Παναγι5τη Γ. Ρηγ-κου, Υπα�θρια «σανατGρια» στη ΓGλα και στους Πενταυλο%ς
Παναγι5τη ∆. Χριστοφιλ-κου, Το παγωτG του µπαρµπα
Ιω-ννη Γ. ΠαρηγGρη, Χωρ%γγι ................................
Εκ της Φ-ριδος, Μικρ- φρ-γµατα καθυστ3ρησης του νερο% απG τον ΤαJγετο  
               Ανοιχτ) Επιστολ) / Kκκληση................................
Κωνσταντ�νου Π. Παπαδ-κου, 35η Σπαρτακι-δα 2024: Αθ)να 
Χρ)στου Π. Καψ-λη, Οι Γοραν�τες και ο Ιµπρα)µ 
                Αγ5να της Παλιγγενεσ�ας ................................
Ιω-ννη Π. Κον�δη, Τουρκικ3ς λ3ξεις στη γλ5σσα µας
Παναγι5τη Η. Κοµνηνο% Κουµουστ-: Humus + sta
Παναγι5τη Γ. Λαµπρινο%, Ο καιρGς στα χωρι- µας
Uννας Ιππι5του – Μαστακο%ρη, Η µGδα στο σχολε�ο
Συνδροµ3ς ................................................................
Ευστρατ�ου Χ. ΚαπGτη, Τα επαναληπτικ- Gπλα Stergian
Τ-σου Κ. Φραγκ), Στιγµ3ς απ’ το παζ-ρι της Παρασκευ)ς 
                και ο µπαρµπα-Παν-γος  (δε%τερο µ3ρος)
Ανων%µου, Το γιοφ%ρι του Ξεροκαµπιο% ................................
Αγορα�ου, Ι. Π. Κ.,Της αγορ-ς ................................
Ευγεν�ας Σ. Σακελλαρι-δη – Αναστασ�ας Σ. Σακελλαρι-δη, 
               Σπ%ρος ∆. Σακελλαρι-δης (1936-2024) ................................
Βιβ)ς Ξ. Κωτσιοτοπο%λου, Τα ν3α µας ................................
 
 
Εξ5φυλλο: Η ανατολικ) πλευρ- του κεντρικο% ΤαJγετου χιονισµ3νη, 
                  Gπως θ3λουµε να τη βλ3πουµε κ-θε χρGνο (…)

   Το Ξηροκ-µπι           
   Περ�οδος Α΄ 1966-1977     
 

 

                       Περίοδος Δ΄ 2002

Η 
Περ�οδος Β΄ 1979
Περ�οδος Γ΄ 1992
Περ�οδος ∆΄ 2002
Περ�οδος Ε΄ 2025

 

2 

 

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ 

ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡ∆ΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΞΗΡΟΚΑΜΠΙΟΥ ∆ΗΜΟΥ 
ΣΠΑΡΤΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ «ΕΡΑΣΙΝΟΣ Α.ΜΗ.Κ.Ε.» 

  

ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΦΑΡΙ∆ΟΣ 
Ε∆ΡΑ: ΞΗΡΟΚΑΜΠΙ, Α.Φ.Μ: 996871802, ∆.Ο.Υ: ΣΠΑΡΤΗΣ 

ης Γ. Καλκ-νης, ∆ηµ)τριος Θ. Κατσουλ-κος, Ηλ�ας Π. ΚοµνηνGς, Γε5ργιος Ι. Κον�δης 
Κατσουλ-κος, Συρακουσ5ν 101, Αθ)να, τηλ. 6944 791 813 

9λα τα τε%χη / φ%λλα 3χουν αναρτηθε� ψηφιοποιηµ3να στους διαδικτυακο%ς τGπους:  
efaris.gr και http://micro-kosmos.uoa.gr ( η Φ-ρις)  

ρονικ) διε%θυνση: dthkats@gmail.com 

Παναγι5τη Κ. Κο%ρταλη, Ασβεστοκ-µινα και χοριγκGγουβες ................................................... 3 
Παναγι5τας (Π�τσας) Στ. Κατσουλ-κου, Το λιτριβειG της οικογ3νειας  

................................................................................ 7 
Παναγι5τη Γ. Ρηγ-κου, Υπα�θρια «σανατGρια» στη ΓGλα και στους Πενταυλο%ς ....................... 8 
Παναγι5τη ∆. Χριστοφιλ-κου, Το παγωτG του µπαρµπα-Νικ)τα ............................................ 10 

............................................................................................... 10 
Εκ της Φ-ριδος, Μικρ- φρ-γµατα καθυστ3ρησης του νερο% απG τον ΤαJγετο   

................................................................................. 11 
Κωνσταντ�νου Π. Παπαδ-κου, 35η Σπαρτακι-δα 2024: Αθ)να - Σπ-ρτη – Ξηροκ-µπι ............. 14 
Χρ)στου Π. Καψ-λη, Οι Γοραν�τες και ο Ιµπρα)µ - Μια -γνωστη πτυχ) του   

...................................................................................... 15 
ις στη γλ5σσα µας.............................................................. 17 

sta (Μ�α -λλη εκδοχ)) ................................... 19 
Παναγι5τη Γ. Λαµπρινο%, Ο καιρGς στα χωρι- µας ................................................................ 22 

Μαστακο%ρη, Η µGδα στο σχολε�ο .............................................................. 23 
.............................................................................................. 24 

Stergian του 1910-1916 .................................. 25 
Τ-σου Κ. Φραγκ), Στιγµ3ς απ’ το παζ-ρι της Παρασκευ)ς  

Παν-γος  (δε%τερο µ3ρος) ................................................................ 27 
................................................................................. 28 

............................................................................................... 29 
Αναστασ�ας Σ. Σακελλαρι-δη,  

.................................................................... 30 
................................................................................... 32 

εντρικο% ΤαJγετου χιονισµ3νη,  
Gπως θ3λουµε να τη βλ3πουµε κ-θε χρGνο (…) 

 

2002- 

Η ΦΑΡΙΣ 
Περ�οδος Β΄ 1979-1981 
Περ�οδος Γ΄ 1992-2001 
Περ�οδος ∆΄ 2002-2024 
Περ�οδος Ε΄ 2025- 



3 

 

Παναγι5τη Κ. Κο%ρταλη 
ΑσβεστοκJµινα και χοριγκ3γουβες1 

 

«Του φτωχο% σπιτιο% η προ�κα ε�ναι οι ασπρισµ3νοι το�χοι», λ3ει µ�α λαϊκ) 
παροιµ�α και ε�ναι απGλυτα ε%στοχη, αν σκεφτο%µε, Gτι στις 
αγροτοκτηνοτροφικ3ς κοινων�ες των χωρι5ν µας, που, κατ- το παρελθGν, τα 
πολυτελ) µ3σα καλλωπισµο% εξ3λιπαν εντελ5ς, ο ασβ3στης, το ασβ3στι ) 
χορ�γκι, Gπως αλλι5ς το 3λεγαν, αποτελο%σε επ� πολλ- χρGνια την 3νδειξη της 
αρχοντι-ς και την  απGδειξη της νοικοκυροσ%νης και της απGλυτης καθαριGτητας 
µιας οικογ3νειας.  

ΤαυτGχρονα ο ασβ3στης µαζ� µε το θει-φι )ταν τα µοναδικ- προϊGντα που 
δι3θεταν οι απλο� -νθρωποι για την συστηµατικ) απολ%µανση χ5ρων, Gπως 
αυλ3ς, πεζο%λια, µ-ντρες, αυλ-κια, ορνιθ5νες, κουζ�νες, αποχωρητ)ρια, 
εγκαταστ-σεις σταυλισµο% ζ5ων κ.τ.λ. σε εποχ3ς, Gπου επικ�νδυνες µεταδοτικ3ς 
ασθ3νειες, Gπως ο τ%φος, η φυµατ�ωση, ο εχινGκοκκος, ο αιµορραγικGς πυρετGς 
κ.-., αποδεκ-τιζαν ανθρ5πους και ζ5α.  

Ο ασβ3στης, β3βαια,  χρησιµοποιο%νταν, Gπως και σ)µερα, πρωτ�στως στην 
οικοδοµικ) για τα χτισ�µατα των το�χων µε π3τρες, πλ�θ(ρ)ες, το%βλα και 
τσιµεντGλιθους, για τα επιχρ�σµατα (σοφατ�σµατα) των  χτισµ3νων επιφανει5ν, 
αλλ- και για τα βαψ�µατα του περ�γυρου, των προσGψεων και των δωµατ�ων των 
σπιτι5ν µε τα λεγGµενα «υδροχρ5µατα».  

 

 
Εικ. 1  �σπρισµα το�χου µε «µπανταν�βουρτσα» και λευκ� υδρ�χρωµα,  
δηλαδ�  «σβησµ�νο» ασβ�στη σε πολτ�, αραιωµ�νο σε χαραν�2 µε νερ� 

                                                           
1 Το κε�µενο που ακολουθε� στηρ�ζεται σε διηγ)σεις των αε�µνηστων παππο%δων µου Ν�κωνος ∆. 
∆ηµητρακGπουλου, Γεωργ�ου Κ. Κο%ρταλη και της γιαγι-ς µου Μαριγ5ς Ν. ∆ηµητρακοπο%λου, 
το γ3νος Ευστρατ�ου Ορφαν-κου, κατο�κων Ξηροκαµπ�ου, που ως νεαρGς µαθητ)ς κατ3γραψα σ’ 
3να σχολικG τετρ-διο τον Απρ�λιο του 1987. Βλ. σχετικ- και Η Φ-ρις 51 (2010) 5-7. 
2 Χ-λκινο καζ-νι. 
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Υδροχρ5µατα λ3γονταν οι βαφ3ς που χρησιµοποιο%νταν αντ� των σηµεριν5ν 
πλαστικ5ν χρωµ-των και παρ-γονταν ε�τε απG την αρα�ωση του σβησµ3νου 
ασβ3στη µε νερG για τα απλ- ασπρ�σµατα σε το�χους, αυλ3ς, µ-ντρες, πεζο%λια 
κ.τ.λ. ε�τε απG την αρα�ωση του σβησµ3νου ασβ3στη µε νερG και την προσθ)κη 
ειδικ5ν χρωµ-των σε σκGνες, που λ3γονταν «5χρες» για τη δηµιουργ�α διαφGρων 
αποχρ5σεων στο β-ψιµο των το�χων και των δωµατ�ων.  

Τη β-ση, φυσικ-, για Gλα αυτ- αποτελο%σε το λεγGµενο «-σβηστο ασβ3στι», 
δηλαδ) ο ασβ3στης σε σκGνη που παραγGταν απG τους ασβεστοποιο%ς την -νοιξη 
σε ειδικ- υπα�θρια καµ�νια, που λ3γονταν ασβεστοκ-µινα. Ως κα%σιµη %λη στα 
ασβεστοκ-µινα χρησιµοποιο%νταν κυρ�ως κοµµ3να ξ%λα απG ελι3ς και βελανιδι3ς 
που λ3γονταν «κουτο%κια», και δεµ-τια απG σπα(ρ)λ-θια, πουρν-ρια και 
λιGκλαδα, που υπ)ρχαν -φθονα στους λGγγους και τα χωρ-φια ειδικ- µετ- την 
περ�οδο του κλαδ3µατος. Τα ασβεστοκ-µινα κατασκευ-ζονταν οπωσδ)ποτε σε 
περιοχ3ς που βρ�σκονταν κοντ- στις δ%ο απαρα�τητες για την παραγωγ) του 
ασβ3στη πρ5τες %λες: τις ασβεστGπετρες και την κα%σιµη %λη.  

Οι ασβεστοποιο�, αφο% επ3λεγαν την κατ-λληλη τοποθεσ�α, -νοιγαν 3ναν 
µεγ-λο λ-κκο κι 3χτιζαν τα τοιχ5µατ- του µε ασβεστGπετρες σε επ-λληλα 
διαζ5µατα, 5στε το καµ�νι να π-ρει τη µορφ) ενGς θGλου µε -νοιγµα στο κ-τω 
µ3ρος του για την τροφοδοσ�α µε την κα%σιµη %λη. Τα κ-τω διαζ5µατα του 
καµινιο% χτ�ζονταν µε «ποταµGπετρες», εν5 τα π-νω µε «µαρµαρGπετρες» και 
λ-σπη. Τις ποταµGπετρες1 τις 3βγαζαν απG τις κο�τες των χειµ-ρρων της 
περιοχ)ς µας (π.χ. Ρασ�να, Κολοπ-να), εν5 τις µαρµαρGπετρες2 απG τα κοντιν- 
νταµ-ρια µε τη βο)θεια καλεµιο% και σφυριο%, λοστο% ) βαριοπο%λας (π.χ. το 
νταµ-ρι του Κοµνηνο%, π-νω απG τη δεξαµεν) του Ξηροκαµπ�ου). Τα 
περισσGτερα καµ�νια στην περιοχ) µας χτ�ζονταν δ�πλα απG τον χε�µαρρο της 
Κολοπ-νας εξ ου και το Gνοµα Καµ�νια του χωριο%, αλλ- και δ�πλα απG τον 
χε�µαρρο της Ρασ�νας στο Ξηροκ-µπι κ-τω απG την δασ5δη περιοχ) της 
Μπαρµπαν�τσας, π.χ. το ασβεστοκ-µινο του Φεγγαρ-.  

Η θερµοκρασ�α που αναπτυσσGταν απG την κα%σιµη %λη στο θGλο του καµινιο% 
και 3φτανε µ3χρι και τους 2000 βαθµο%ς Κελσ�ου µετ3τρεπε σχεδGν Gλες τις 
χτισµ3νες π3τρες σε ασβ3στη. Η φωτι- σ’ 3να ασβεστοκ-µινο ξεκινο%σε κατ- 
κανGνα τα ξηµερ5µατα και η κα%ση 3πρεπε να ε�ναι συνεχ)ς, τουλ-χιστον επ� 3να 
) δ%ο εικοσιτετρ-ωρα, αν χρειαζGταν και παραπ-νω, 5στε λGγω της υψηλ)ς 
θερµοκρασ�ας να ασβεστοποιηθο%ν πλ)ρως οι περισσGτερες π3τρες. Μετ- την 
κα%ση χρειαζGταν ακGµα µ�α ηµ3ρα για να κρυ5σει το καµ�νι. Στη συν3χεια οι 
εργ-τες, που παρακολουθο%σαν µε β-ρδιες την κα%ση και τροφοδοτο%σαν 
ανελλιπ5ς τη φωτι-, 3µπαιναν µε προσοχ) µ3σα, καθ-ριζαν τον ασβ3στη απG τα 

                                                           
1Ασβεστολιθικ3ς λευκ3ς π3τρες. 
2 Ασβεστολιθικ3ς γκρ�ζες π3τρες. 
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υπολε�µµατα της κα%σιµης %λης και της π3τρας και τον συσκε%αζαν σε λιν-τσες1, 
που συν)θως χωρο%σαν 3να καντ-ρι, δηλαδ) 44 οκ-δες ασβ3στη.  

 

 
Εικ. 2  Υπα�θριο παραδοσιακ� ασβεστοκ"µινο  

 
ΑπG το οικογενειακG κατ-στιχο εξGδων της οικογ3νειας του Βασιλε�ου Σ. 

ΧριστGπουλου πληροφορο%µαστε Gτι το 3τος 1900 «χορ�γκι απG Γι5ργινα  
∆ογαντζο% καντ-ρια δ3κα», δηλαδ) 440 οκ-δες -σβηστο ασβ3στι (σε σκGνη) 
κGστισε στην οικογ3νεια «δρχ. 22,002» )τοι, αν κ-νουµε προσεκτικ- τη σχετικ) 
δια�ρεση, αγορ-στηκε επ� 5 λεπτ- η οκ-3. 

Ο ασβ3στης 3φτανε στα σπ�τια ) στο χ5ρο αν3γερσης µιας οικοδοµ)ς στα 
λινατσ3νιασακκι- των 44 οκ-δων, που αναφ3ραµε, µε ζ5α (γαϊδουρ-κια, -λογα, 
µουλ-ρια), ιππ)λατα κ-ρα ) φορτηγ-. Στις νεοανεγειρGµενες οικοδοµ3ς µαζ� µε 
τα θεµ3λια και τον βGθρο του σπιτιο% -νοιγαν κι 3ναν µεγ-λο λ-κκο στην αυλ) 
που λεγGταν χοριγκGγουβα. Στην χοριγκGγουβα -δειαζαν τη σκGνη µε τον 
-σβηστο ασβ3στη και τη γ3µιζαν µ3χρι π-νω µε νερG για να «σβ)σει» και να 
µετατραπε� σε πολτG. Η διαδικασ�α )ταν πολ% επικ�νδυνη γιατ�, Gταν η σκGνη 
ερχGταν σε επαφ) µε το νερG σιγ- – σιγ- -φριζε, 3βγαζε 3ντονους καπνο%ς και 
µπορο%σε να προκαλ3σει θαν-σιµα εγκα%µατα σε Gποιον την ακουµπο%σε ) την 
εισ3πνεε. Γι’ αυτG περι3φρασσαν τις χοριγκGγουβες µε αγκαθωτG σ%ρµα και 
απαγGρευαν στα παιδι- και τους ηλικιωµ3νους να πλησι-ζουν λGγω του θαν-σιµου 

                                                           
1  Μεγ-λα τρ�χινα σακι-, πλεγµ3να απG �νες λιναριο%. 
2 Βλ. Βασιλε�ου Η. ΧριστGπουλου, «Τα 3ξοδα µιας οικογ3νειας στην αρχ) του αι5να µας», Η 
Φ-ρις 17 (1997) 5. 
3 Η οκ- (τουρκικ- okka) )ταν µον-δα µ3τρησης της µ-ζας που χρησιµοποιο%νταν στην πατρ�δα 
µας 3ως και το 3τος 1958, οπGτε και αντικαταστ-θηκε απG το κιλG. Μ�α οκ- ε�χε 400 δρ-µια και 
ισοδυναµο%σε µε 1282 γραµµ-ρια, εν5 3να καντ-ρι ε�χε 44 οκ-δες, δηλαδ) ισοδυναµο%σε µε 56,4 
σηµεριν- κιλ-. 
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κινδ%νου να παραπατ)σουν και να π3σουν µ3σα. Στο απελπισµ3νο τετρ-στιχο του 
ερωτοχτυπηµ3νου ν3ου που ακολουθε� διακρ�νουµε ξεκ-θαρα αυτGν τον κ�νδυνο : 

Μεγ-λη χοριγκGγουβα 
θ’ ανο�ξω στην αυλ) σου 
να π3σω µ3σα να κα5 
να σβ)σω απ’ τη ζω) σου. 

Με σβησµ3νο ασβ3στη, θειικG χαλκG και νερG οι αγρGτες παρασκε%αζαν επ�σης 
τον βορδιγ-λειο πολτG, 3να µυκητοκτGνο φυτοφ-ρµακο, µε το οπο�ο 3καναν 
ψεκασµο%ς για να καταπολεµ)σουν τον περονGσπορο στα αµπ3λια, τις πατ-τες 
και -λλα φυτ-, τη σκωρ�αση και την ανθρ-κωση στις φυρυκι3ς και τις αχλαδι3ς, 
την κοµµ�ωση στις πορτοκαλι3ς και το κυκλοκGνιο στις ελι3ς. 

Στα χωρι- µας )ταν καθιερωµ3νη και ευτυχ5ς 3χει παραµε�νει ως τις µ3ρες 
µας η παραδοσιακ) συν)θεια τις µ3ρες της Μεγ-λης Εβδοµ-δας να καθαρ�ζονται 
και να ασβεστ5νονται οι προα%λειοι χ5ροι των σπιτι5ν και των ιερ5ν να5ν ενGψει 
της µεγ-λης εορτ)ς του Π-σχα. Οι νοικοκυρ3ς φρGντιζαν να γρ-φουν µε ασβ3στη 
στο 3δαφος φρ-σεις µε τις συν)θεις ευχ3ς των ηµερ5ν (ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ, 
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ, ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ) και να ζωγραφ�ζουν σχ)µατα 
που εικον�ζουν λευκ3ς λαµπ-δες και πασχαλιν- αβγ-. ΑπG το 3θιµο του 
πασχαλινο% ασβεστ5µατος εξαιρο%νταν οι οικογ3νειες µε πρGσφατο π3νθος, αφο% 
κατ- την παροιµ�α: «χωρ�ς ασβ3στη στην αυλ) θλιµµ3νη ε�ναι η Λαµπρ)». 

Σ)µερα, λGγω της εξ3λιξης της τεχνολογ�ας, τα υπα�θρια ασβεστοκ-µινα, οι 
παραδοσιακο� ασβεστοποιο� και οι χοριγκGγουβες δεν υφ�στανται πλ3ον. Ο 
ασβ3στης παρ-γεται µαζικ- και διατ�θεται στην αγορ- απG ειδικευµ3νες 
βιοµηχαν�ες και στις δ%ο παραδοσιακ3ς του µορφ3ς, δηλαδ): α) σε σκGνη, που 
χρησιµοποιε�ται στις καλλι3ργειες ως βελτιωτικG του εδ-φους και ε�ναι συν)θως 
συσκευασµ3νος σε ν-ιλον σακο%λες και β) σε πολτG, που χρησιµοποιε�ται ως 
οικοδοµικG υλικG και ε�ναι συν)θως συσκευασµ3νος σε δι-φανα ν-ιλον τσουβ-λια 
µε ειδικ3ς λαβ3ς, 5στε, λGγω της καυστικGτητ-ς του, να αποφε%γεται να χ%νεται 
και να 3ρχεται σε επαφ) µε το ανθρ5πινο δ3ρµα.  

 
Εικ. 3 «�σβηστος» ασβ�στης σε σκ�νη χ%µα (αριστερ") και «σβησµ�νος» 

ασβ�στης σε πολτ�, συσκευασµ�νος σε ν"ιλον τσουβ"λια (δεξι") 
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Παναγι5τας (Π�τσας) Στ. Κατσουλ-κου 
Το λιτριβει3 της οικογPνειας ΚατσουλJκου στα ΚατσουλαQικα 

 

∆ιαβ-ζοντας στο προηγο%µενο τε%χος τις µν)µες του του αδερφο% µου του 
Μ-κη (Γερ-σιµου) Κατσουλ-κου για το οικογενειακG µας λιτριβειG (σ. 11), 
ξ%πνησαν και οι δικ3ς µου αναµν)σεις. 

Υπ)ρχε 3να επιπλ3ον µουλ-ρι στο λιτριβειG του θε�ου µας, του Π3τρου 
Κατσουλ-κου, που το λ3γανε «Ντεβ3ση».  

Το χων� του λιτριβειο% κυρ�ως το χρησιµοποιο%σαν για να καλ3σουν τον 
επιστ-τη. Επιστ-της )ταν ο Γι-ννης Βρ3ττος του Κωνσταντ�νου(;) απG τα 
Καµ�νια. «Ρε επιστ-τα, 3λα στο λιτριβειG να µετρ)σουµε τα λ-δια…». Ακο%ω τη 
φων) απG το χων� να τον καλε�, σαν τ5ρα.  

9ταν ε�χε νυχτ3ρι το λιτριβειG, µαγε�ρευαν για τους εργαζGµενους -λλοτε η 
µητ3ρα µου, Ευγεν�α, η γυνα�κα του Στα%ρου, και -λλοτε η θε�α µου, η Αριστ3α, η 
γυνα�κα του Σωτ)ρη. Στις περιπτ5σεις που δεν περ�µεναν νυχτ3ρι και προ3κυπτε 
απρογραµµ-τιστα, η µητ3ρα µου π)γαινε στους εργ-τες να φ-νε ψωµ�, τυρ�, 
ρ3γκα ) καν3να φελ� µπακαλι-ρο παστG. Οι εργ-τες τον µπακαλι-ρο τον 
ζεµατο%σαν στην χαρανι-στρα για να φ%γει το πολ% αλ-τι και µετ- τον 3ψηναν 
στα κ-ρβουνα. ΜGλις τον 3βγαζαν 3ριχναν -φθονο φρ3σκο λ-δι π-νω του και 
στυµµ3νο µπGλικο λεµGνι απG τη λεµονι- που υπ)ρχε στην αυλ) του σπιτιο% του 
µπαρµπα-Π3τρου. Μεζ3ς µοναδικGς. 

Σε περιστ-σεις σπ-νιες η µητ3ρα µου 3βγαζε παστG µε λουκ-νικο, που 
3φτιαχνε η �δια απG το οικGσιτο χοιρινG. Ο Νεοκλ)ς ΚρητικGς απG τα Καµ�νια τα 
θυµGταν και, Gταν µε συναντο%σε, µου µιλο%σε για τις «δεντρογαλι3ς» της 
Στα%ραινας.  

Στο λιτριβειG δο%λευε και ο ΠGτης Λιντζ3ρης του ∆ηµητρ�ου απG τα 
Κατσουλα�ικα, ο οπο�ος, Gταν )ταν στο πGστο να προσ3χει το µουλ-ρι για να 
γυρ�ζει τον καρπG, επειδ) µ-θαινε χορG στον Μπεχρ-κη, περπατο%σε π�σω απG το 
µουλ-ρι κ-νοντας τα β)µατα του χορο%. Επ�σης, δο%λευε και το παιδ� (δεν 
θυµ-µαι Gνοµα) του Θαν-ση του Καρ-µπελα απG την Uρνα, που τον χειµ5να 
3µεναν στα Τζαννα�ικα.  

Ξεχωριστ) ηµ3ρα )ταν τα ξελιτριβε�σµατα, η τελευτα�α ηµ3ρα λειτουργ�ας του 
λιτριβειο%, µε ψητG κρ3ας στον φο%ρνο µε πατ-τες, κρασ� και τραγο%δι για 
αρκετ3ς 5ρες.  

Η στ3γη του λιτριβειο% λGγω 3λλειψης συντ)ρησης 3πεσε το καλοκα�ρι του 
1959. jµουνα στην αυλ) του σπιτιο% µας και ξαφνικ- ακο%στηκε βου) δυνατ) 
σαν να γινGταν σεισµGς. Kτρεξα στο λιτριβειG. ∆%ο µεγ-λα φ�δια βγ)καν µ3σα 
απG τα χαλ-σµατα. Ο πGνος µου ανε�πωτος. 
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Παναγι5τη Γεωργ. Ρηγ-κου 
ΥπαQθρια «σανατ3ρια» στη Γ3λα και στους ΠενταυλοVς 

 

Μ�α πτυχ) της ζω)ς στη χ5ρα µας –και στην περιοχ) µας– µετ- τον δε%τερο 
παγκGσµιο πGλεµο )ταν αυτ) που αφορο%σε στους ανθρ5πους () τους συγγενε�ς 
τους) που νGσησαν τGτε µαζικ- απG φυµατ�ωση. Στην πραγµατικGτητα, π-ντοτε 
νοσο%σαν -νθρωποι απG αυτ) την αρρ5στια, λGγω του ιο% της που ενδηµο%σε και 
β3βαια τις κακ3ς συνθ)κες διατροφ)ς και εργασ�ας, αλλ- κυρ�ως απG  την 3λλειψη 
αποτελεσµατικο% φαρµ-κου. 

Μετ- τον ΠGλεµο και την Κατοχ), απG το 1945 3ως και το 1975, υπ)ρξε 
πανελλαδικ- µ�α 3ξαρση των κρουσµ-των και µ�α προσπ-θεια αντιµετ5πισης της 
αρρ5στιας, αφο% η µετ-δοσ) της )ταν ε%κολη απG -νθρωπο σε -νθρωπο. Kφερνε 
πυρετο%ς, κατ-πτωση του σ5µατος, αδυναµ�α, αιµοπτ%σεις και –συχν-– τον 
θ-νατο. ΠαθGντες 3µεναν αποµονωµ3νοι στα σπ�τια, Gπου «κολλο%σαν» κι -λλοι 
της οικογ3νειας, ) «αποβ-λλονταν»  απG τους οικε�ους τους µακρι- τους. 

Η ε%κολη µετ-δοση της αρρ5στιας και οι φοβερ3ς επιπτ5σεις της 3δωσαν και 
το Gνοµα «φθ�σις» (απG το αρχαιο-ελληνικG φθ�νω) ) και «χτικιG» (απG το 
στιχιG;). Μ�α απG τις επιπτ5σεις )ταν Gτι παρ3µενε 3να στ�γµα στις οικογ3νειες 
των ασθεν5ν και τις εµπGδιζε στις κοινωνικ3ς συναναστροφ3ς τους ) και γ-µους 
µε -λλες οικογ3νειες …. 

Μ�α οργανωµ3νη προσπ-θεια αντιµετ5πισης υπ)ρξε τGτε στην περιοχ) µας. 
jταν το στ)σιµο ξ%λινων καλυβι5ν κ-τω απG τα δ3ντρα (βελανιδι3ς) στην 
περιοχ) της ΓGλας (κοντ- στο µοναστ)ρι) και των Πενταυλ5ν (κοντ- στην πηγ)). 
Εκε� αποµονωνGντουσαν οι ασθενε�ς, κυρ�ως τα καλοκα�ρια ) και Gλο τον χρGνο.  

Π�στευαν –και οι γιατρο� της εποχ)ς– Gτι η παραµον) των ασθεν5ν σε µεγ-λο 
υψGµετρο (µε πολ% και καθαρG οξυγGνο, που )ταν λ-θος) και χωρ�ς να εργ-ζονται 
και να κουρ-ζονται θα τους  «3γιανε». Γι’ αυτG και τα σανατGρια, Gπως αυτG της 
Σπ-ρτης, κτ�στηκαν τGτε ψηλ- (εκε� Gµως Gπου το οξυγGνο ε�ναι αραιGτερο…). 

Οι καλ%βες () τα καλυβ-κια Gπως τα 3λεγαν) συν)θως στ)νονταν δ�πλα σε 
µεγ-λα δ3ντρα, µε ξ%λινο σκελετG που «ντυνGταν» µε σαν�δες ) µε κλαρι- και 
«σκεπαζGταν» απG κεραµ�δια και ρ-πι σ�καλης, που )ταν σχεδGν αδι-βροχο. 

Οι ασθενε�ς που κατ3φευγαν στις καλ%βες (περ�που τρι-ντα) της ΓGλας 
προ3ρχονταν συν)θως απG τα πεδιν- χωρι- της περιοχ)ς µας, εν5 αυτο� που 
κατ3φευγαν στις (περ�που πεν)ντα) των Πενταυλ5ν προ3ρχονταν κυρ�ως απG την 
περιοχ) του 3λους (την Στεφανι-, τα Λεβ3τσοβα, τη Σκ-λα,...). Στην Στεφανι-, 
λ3γανε, Gτι τGτε η καµπ-να της εκκλησ�ας χτυπο%σε π3νθιµα κ-θε µ3ρα… 

Σηµει5νεται Gµως Gτι σε τ3τοιες καλ%βες δεν 3µεναν µGνο αποµονωµ3νοι 
ασθενε�ς απG φυµατ�ωση, αλλ- και παραθεριστ3ς που αναζητο%σαν τα καλοκα�ρια 
την δροσι- του βουνο%. Εκε� δεν απ3φευγαν µGνο τα κουνο%πια αλλ- και 
προφυλ-σσονταν απG την ελονοσ�α που ενδηµο%σε στην περιοχ) του 3λους. Επ�σης 
επιδ�ωκαν και επετ%γχαναν να γ�νουν κGκκινα τα µ-γουλα των παιδι5ν τους…. 
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Ξ%λινη καλ%βα της εποχ�ς στον Τα+γετο 

 
Οι κ-τοικοι των γ%ρω χωρι5ν µας, ιδ�ως των Γορ-νων  και της Κουµουστ-ς, 

τους 3καναν συχν- παρ3α (µε προφυλ-ξεις) και τους «φ�λευαν», κυρ�ως φρο%τα. 
jταν πολλ3ς οι φιλ�ες που αναπτ%χθηκαν. ΓνωστGτερη η φιλ�α των Γορανιτ5ν µε 
τον απG χρGνια ασθεν) απG τα χωρι- της Σπ-ρτης, που οι ντGπιοι  συν)θως τον 
3λεγαν «παθ)» (που 3παθε την φθ�ση). Μ-λιστα αυτGς θεραπε%τηκε, 3κανε 
οικογ3νεια και παιδι-, πολλο� µ-λιστα τον θυµο%νται να εργ-ζεται στη Σπ-ρτη 
ως υπ-λληλος υφασµατοπωλε�ου. Ε�ναι χαρακτηριστικGς ο τρGπος που ο γιατρGς 
Μεν3λαος Ξανθ-κος, απG την Πολοβ�τσα, του αν)γγειλε χαρο%µενος την γιατρει- 
του. Του 3σπασε το θερµGµετρο.  

Οι αποµονωµ3νοι καλυβ�τες θεωρο%σαν τον Γι5ργο Καψ-λη απG τους 
Γορ-νους, που εκτελο%σε χρ3η αγροφ%λακα στην περιοχ), «φ%λακα--γγελG» τους, 
εν5 -λλους  που τους 3κλεβαν «µ-στιγα». 

Ιστορ�ες υπ-ρχουν πολλ3ς, αν και οι οικογ3νειες των ασθεν5ν προσπαθο%ν να 
τις ξεχ-σουν. Οι θ%µησες επαν)λθαν στα µ3σα του 2024, Gταν ανακαλ%φθηκαν τα 
προσωπικ- αντικε�µενα εκατοντ-δων ασθεν5ν φυλαγµ3να κρυφ- στο κτ�ριο του 
νοσοκοµε�ου «Σωτηρ�α» στην Αθ)να. Σε αυτ- περιλαµβ-νονται και οι επιστολ3ς 
που ε�χαν λ-βει πολλο� ασθενε�ς απG τους δικο%ς τους πριν καταλ)ξουν απG την 
ασθ3νεια  και οι περισσGτεροι ενταφιαστο%ν σε αν5νυµους τ-φους στην αυλ) του 
νοσοκοµε�ου, πριν το 1975. Στις ιστορ�ες µερικ5ν ασθεν5ν στηρ�χθηκε 3να 
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συγκλονιστικG κινηµατογραφικG ντοκιµαντ3ρ, µε το Gνοµα «οι Αζ)τητοι», Gπου 
αποκαλ%πτεται η πορε�α της αρρ5στιας, η αποµGνωση απG τους συγγενε�ς και ο 
φGβος των ασθεν5ν που 3φυγαν µGνοι τους, «αζ)τητοι». Τ5ρα µ-λιστα 
δηµιουργε�ται Μουσε�ο για αυτο%ς και τα ενθυµ)µατ- τους στο νοσοκοµε�ο. 

Οι επιπτ5σεις της ασθ3νειας (3ως την δεκαετ�α του 1960 Gταν ανακαλ%φθηκε 
κι 3φτασε και στην χ5ρα µας το «φ-ρµακο» (η στρεπτοµυκ�νη, που την 
εξαφ-νισε), )ταν τραγικ3ς. Οικογενειακ3ς, οικονοµικ3ς, κοινωνικ3ς (…) αλλ- –
και κυρ�ως– συναισθηµατικ3ς λGγω του «στ�γµατος» µε το οπο�ο η φθ�ση 
σηµ-δευε και αποµGνωνε τους ανθρ5πους και τις οικογ3νει3ς τους (··). 

 
 

Παναγι5τη ∆. Χριστοφιλ-κου 
Το παγωτ3 του µπαρµπα-ΝικXτα 

 
 Το καλοκα�ρι ε�ναι η οµορφGτερη περ�οδος του χρGνου ιδια�τερα για τα παιδι-, 

αλλ- και για Gλους µας. ΖεστGς ο αστραφτερGς )λιος, ελκυστικ) η µαγευτικ) 
θ-λασσα. Μα τα παλι- τα χρGνια οι οικογ3νειες δεν ε�χαν τη δυνατGτητα να 
πηγα�νουν συχν- για µπ-νια και να δροσ�ζονται στη λακωνικ) θ-λασσα. Τα 
ανωγειατ-κια 3βρισκαν τον τρGπο να χα�ρονται το καλοκα�ρι, αφενGς 
πλατσουρ�ζοντας στις «πισ�νες» τους, τις γο%ρνες της Κ-κκαρης, και αφετ3ρου 
πα�ζοντας στις αλ-νες του χωρ�ου και στην πλατε�α ως το σο%ρουπο. 9µως στην 
πλατε�α των Ανωγε�ων κοντ- στο Ηρ5ον, κ-τω απG τον µικρG πλ-τανο που 
σ)µερα δεν υπ-ρχει πια, τα περ�µενε τις ζεστ3ς µ3ρες µια γλυκι- δροσερ) 
3κπληξη. Ο µπαρµπα-Νικ)τας ο ∆ιακουµ-κος 3φτιαχνε το δικG του εκπληκτικG 
χειροπο�ητο παγωτG. Ο µπαρµπα-Νικ)τας ε�χε π-ει στην Αµερικ), Gπου ε�χε 
µ-θει να το παρασκευ-ζει. Ε�χε 3να καροτσ-κι Gπου τοποθετο%σε τη µηχαν) µε 
π-γο, στην οπο�α 3ριχνε καθηµεριν- φρ3σκο ανωγει-τικο γ-λα και το ανακ-τευε 
σχολαστικ- προσθ3τοντας τα «µυστικ-» συστατικ- που το 3καναν αν-ρπαστο. Τις 
λαχταριστ3ς µπ-λες τις 3βαζε σε Gµορφα χων-κια. Kφτιαχνε, επ�σης, και 
λαχταριστ- γλυκ- και καραµ3λες. Kβγαινε στην πλατε�α και σκορπο%σε γλυκ- 
χαµGγελα σε Gλο το χωριG 

 
 

Ιω-ννη Γ. ΠαρηγGρη 
ΧωρVγγι 

 
Πριν απG µερικ3ς µ3ρες π3ρασε κ-ποιος απG τον δρGµο µπροστ- απG το σπ�τι 

µου µε το αυτοκ�νητG του και πουλο%σε δι-φορα πρ-γµατα. Η µ-να µου, που τον 
-κουσε, µε ρ5τησε: Τι πουλ-ει; Χωρ%γγι; ΚαιρG ε�χα να την ακο%σω αυτ)ν τη 
λ3ξη. Kτσι λ3γαµε τον ασβ3στη στην περιοχ) µας. Τη λ3ξη «ασβ3στης» την 
-κουσα για πρ5τη φορ- στο δηµοτικG σχολε�ο.  
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Εκ της Φ-ριδος 
ΜικρJ φρJγµατα καθυστPρησης του νεροV απ3 
τον ΤαZγετο  –  ΑνοιχτX ΕπιστολX / ]κκληση 

 
Κ%ριε Περιφερει-ρχη Πελοπονν)σου 
Κ%ριε Αντιπεριφερι-ρχη Λακων�ας 
Κ%ριε ∆)µαρχε Σπαρτιατ5ν / Σπ-ρτης 
 
ΕνδιαφερGµενοι –), ακριβ3στερα, ανησυχο%ντες– ιδια�τερα για την περιοχ) 

µας (τη ΝGτιο-∆υτικ) Λακεδα�µονα ) Φ-ριδα), σας παρακαλο%µε για την 
3γκριση και την 3γκαιρη αν-ληψη των Gποιων ενεργει5ν και 3ργων µελ3της και 
κατασκευ)ς µικρ5ν και φθην5ν φρ-γµατα καθυστ3ρησης / επιβρ-δυνσης των 
υδ-των απG τις βροχ3ς και τα χιGνια του κεντρικο% Ταϋγ3του στην περιοχ) µας. 

Αυτ3ς οι –επε�γουσες (και) κατ- την γν5µη µας– εν3ργειες και τα 3ργα που 
απαιτο%νται αφορο%ν σε προτ-σεις και –β3βαια– σε προσδοκ�ες µας για: 

 την αντιµετ5πιση της συνεχο%ς και συστηµατικ)ς ελ-ττωσης της στ-θµης 
του υδροφGρου ορ�ζοντα της περιοχ)ς µας, και 

 την εξασφ-λιση της βιωσιµGτητας των καλλιεργει5ν, της εκτροφ)ς ζ5ων, 
αλλ- και της β3λτιστης ζω)ς µας στην περιοχ) µας. 

Οι προτ-σεις και οι προσδοκ�ες µας 3χουν περιγραφε� και αιτιολογο%νται / 
υποστηρ�ζονται σε επανειληµµ3να σηµει5µατ- µας1 στο τοπικG περιοδικG µας «η 
Φ-ρις / το Ξηροκ-µπι» τα οπο�α, β3βαια, δεν περιλαµβ-νουν τεχνικ3ς µελ3τες 
(βλ. συνηµµ3να ) και τον διαδικτυακG µας τGπο http://efaris.gr): 

 «Κλιµατικ) κρ�ση –Κ�νδυνοι και ιδιαιτερGτητες της περιοχ)ς µας», Η Φ-ρις 
80 (2024) 12-13 

 «Η διαχε�ριση των υδ-των της περιοχ)ς µας», Η Φ-ρις 65 (2016) 3-4 

 «Περ� των υδ-των της Φ-ριδος –µετεωρικ5ν, επιγε�ων, υπογε�ων– στην αρ-
χαιGτητα, σ)µερα και στο µ3λλον (;)», Η Φ-ρις 31 (2002) 3-4. 

Η –ηµιορειν)– περιοχ) µας, η νGτιο-δυτικ) κο�λη Λακειδα�µων, εκτε�νεται 
απG την κορυφογραµµ) του κεντρικο% Ταϋγ3του µ3χρι τις ανατολικ3ς υπ5ρει3ς 
του και µ3ρος της κοιλ-δας του Ευρ5τα, περιλαµβ-νοντας τα χωρι- Uρνα, 
Γορ-νοι, Ποταµι-, Κουµουστ-, Ξηροκ-µπι, Πυρ�, Παλαιοπαναγι-, Αν5γεια, 
Τραπεζοντ) και -λλα µικρGτερα. 

Αυτ) η περιοχ) –Gπως και -λλες– 3χει µερικ3ς σηµαντικ3ς ιδιαιτερGτητες που 
αφορο%ν στα νερ- απG τις βροχοπτ5σεις και τις χιονοπτ5σεις σε αυτ)ν, αλλ- και 
την εκµετ-λλευσ) τους. 

                                                           
1 γραµµ3να απG τους συµπατρι5τες µας Θεοφ-νη Γεωργ. Καλκ-νη (µηχανικG του ΕΚΠΑ) και 
Γε5ργιο Θεοφ. Καλκ-νη (Gµοτ. Καθηγ. Φυσικ)ς του ΕΚΠΑ), σε συνεργασ�α µε τον Στρατ)γη 
Αλεξ. ΣολωµG (∆ρ φυσικG / µηχανικG του CERN). 
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Μια πρ5τη ιδιαιτερGτητ- της ε�ναι η συστηµατικ) και αυξηµ3νη σε σχ3ση µε 
-λλες µεσογειακ3ς περιοχ3ς πτ5ση βροχ)ς και χιονιο% και κατ- τα τελευτα�α 
χρGνια. Οι συχνο� και ιδια�τερα φορτωµ3νοι απG υγρασ�α -νεµοι που πν3ουν απG 
τα δυτικ- (το ΙGνιο π3λαγος) προς τα ανατολικ- (την Λακεδα�µονα) 
υποχρε5νονται να υπερβο%ν την κ-θετη προς αυτο%ς κορυφογραµµ) και Gγκο του 
κεντρικο% Ταϋγ3του. Αποτ3λεσµα αυτ)ς της υπ3ρβασης ε�ναι η διαδοχικ) 
απGτοµη ψ%ξη και θ3ρµανσ) τους, π-νω  απG την δυτικ) –πρ5τα– και την 
ανατολικ) –µετ-– πλευρ- του βουνο%, λGγω του φυσικο% φαινοµ3νου της 
αδιαβατικ)ς εκτGνωσης / συµπ�εσης, αντ�στοιχα. 

Εκε� οι υδρατµο� υγροποιο%νται σε βροχ) ) και στερεοποιο%νται σε χιGνι. Αν 
και οι λιγGτεροι υγροποιο%νται / στερεοποιο%νται στην ανατολικ) πλευρ- 
(οµβροσκι-) ε�ναι συστηµατικ- αρκετο� 5στε η περιοχ) µας να υπερ3χει 3ναντι 
των περισσGτερων περιοχ5ν της χ5ρας µας σε βροχοπτ5σεις. ΑυτG πιστοποιε�ται 
και απG τις µετρ)σεις των µετεωρολογικ5ν σταθµ5ν του δικτ%ου του Εθνικο% 
Αστεροσκοπε�ου Αθην5ν σε Gλη τη χ5ρα. (Και) Αυτ3ς δε�χνουν µε�ωση 
βροχοπτ5σεων που φτ-νει το 50% στην υπGλοιπη χ5ρα σε σχ3ση µε τον µ3σο Gρο 
της προηγο%µενης δεκαετ�ας 2012-2022, Gταν στην ανατολικ) πλευρ- του 
Ταϋγ3του φθ-νει το 93%. Β3βαια η γενικ) µε�ωσ) τους οφε�λεται στην 
συστηµατικ) α%ξηση του µ3σου Gρου της θερµοκρασ�ας του πλαν)τη απG το 1880, 
Gπως παραδ3χονται πλ3ον Gλοι (…) 

Μια δε%τερη ιδιαιτερGτητα της περιοχ)ς µας σε σχ3ση µε τα νερ- ε�ναι η 
δηµιουργ�α απG αυτ- (καθ5ς ρ3ουν απG τα ορειν- προς τον Ευρ5τα και την 
θ-λασσα), πολλ5ν και στεν5ν –κατ- το πλε�στων– χαραδρ5ν που µετατρ3πονται 
συχν- σε χειµ-ρρους. Η δηµιουργ�α των χαραδρ5ν / χειµ-ρρων διευκολ%νεται 
απG την ιδια�τερα υψηλ) υδατοδιαλυτGτητα των πετρωµ-των της περιοχ)ς µας. 
9µως εκτGς απG τους χειµ-ρρους των επιφανειακ5ν νερ5ν δηµιουργο%νται και 
υπGγειες δ�οδοι / καταβGθρες, Gπως και υπGγειες δεξαµεν3ς / ταµιευτ)ρες. Οι 
τελευτα�οι αποθηκε%ουν νερG για Gλες τις αν-γκες των φυτ5ν, των ζ5ων και τις 
δικ3ς µας, αλλ- και καθυστερο%ν τα επιφανειακ- νερ- να φθ-σουν σε µερικ3ς 5ρες 
στη θ-λασσα. Σε περιπτ5σεις µ-λιστα µειωµ3νων ποσοτ)των των νερ5ν δεν 
προλαβα�νουν να γεµ�σουν οι υπGγειοι ταµιευτ)ρες για τις αν-γκες Gλου του 
χρGνου. ΤGτε δεν συντηρο%ν την υγρασ�α της περιοχ)ς –και του εδ-φους της–, 
αλλ- και δεν διατηρο%ν το β-θος του υδροφGρου ορ�ζοντ-ς της, σε επαρκ) 
επ�πεδα. jδη τα τελευτα�α χρGνια πηγ3ς 3χουν στερ3ψει και πολλ- πηγ-δια 
3χουν «βυθιστε�». 

Επιµ3νουµε στην υποστ)ριξη των µικρ5ν / φθην5ν και -µεσης κατασκευ)ς 
µικρ5ν φραγµ-των καθυστ3ρησης των νερ5ν πριν «χαθο%ν» στην θ-λασσα. Στις 
πολλ3ς χαρ-δρες της περιοχ)ς µας υπ-ρχουν στενωπο� και πλατ5µατα, απG τα 
υψηλ- τους σηµε�α µ3χρι και την πεδι-δα.  
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Η ανατολικ� πλευρ" του Ταϋγ�του 
 

Τα µικρ- φρ-γµατα κατασκευ-ζονται in situ, µε βρ-χους και π3τρες 
(ξερολιθι-), αλλ- και µικρGτερα λιθ-ρια που βρ�σκονται εκε� (σε πλα�σια απG 
συρµατGπλεγµα), χωρ�ς να απαιτο%νται µεταφορ3ς υλικ5ν. Το %ψος τους απG την 
κο�τη τους δεν ε�ναι απαρα�τητο να υπερβα�νει τα λ�γα µ3τρα, αν-λογα µε τη θ3ση 
τους. ΜGνωση απG κλαδι- και φερτ) λ-σπη απG την ρο) νερο% () και 
«κατεβασι3ς») βοηθο%ν να γεµ�σουν τα υπερκε�µενα πλατ5µατα της κο�της 
δηµιουργ5ντας µικρ3ς λ�µνες. Αυτ3ς δεν θα συντηρ)σουν για πολ% το νερG τους –
ελπ�ζουµε µερικ3ς εβδοµ-δες ) λ�γους µ)νες– Gµως θα δ5σουν χρGνο στους 
υπGγειους ταµιευτ)ρες να γεµ�σουν. Εξ-λλου θα προσφ3ρουν νερG και στην 
παρακε�µενη βλ-στηση και τα γ%ρω ζ5α, Gσο χρGνο συντηρηθο%ν, αλλ- και 3να 
ευχ-ριστο περιβ-λλον στους επισκ3πτες. 

Υπ-ρχει, ευτυχ5ς, πλο%σια εµπειρ�α απG αν-λογες κατασκευ3ς και δε�γµατα 
µικρ5ν φραγµ-των και των λεπτοµερει5ν τους σε Gλο τον κGσµο. Ενδεικτικ3ς 
ε�ναι οι περιπτ5σεις µικρ5ν φραγµ-των στις Ελβετικ3ς Uλπεις και στην Κ%προ. 

Επαναλαµβ-νουµε, απαιτο%νται επε�γουσες – κατ- την γν5µη µας – εν3ργειες 
και 3ργα για: 

 την αντιµετ5πιση της συνεχο%ς και συστηµατικ)ς ελ-ττωσης της στ-θµης 
του υδροφGρου ορ�ζοντα (και) της περιοχ)ς µας, και 

 την εξασφ-λιση της βιωσιµGτητας των καλλιεργει5ν, της εκτροφ)ς ζ5ων, 
αλλ- και της β3λτιστης ζω)ς µας σε αυτ), µε µικρ- και φθην- φρ-γµατα 
στις πολλ3ς χαρ-δρες/χειµ-ρρους απG τον ΤαJγετο ως τη λακωνικ) κοιλ-δα. 

ΑυτJ Pχουν προταθεQ επανειληµµPνα µε σηµει^µατJ µας στην 
«ΦJριδα», 3ταν µJλιστα δεν υπJρχουν Jλλες Jµεσες προτJσεις / λVσεις για 
το πρ3βληµα της αVξησης του υδροφ3ρου ορQζοντα και την αντιµετ^πιση 
της λειψυδρQας –τουλJχιστον– στην περιοχX µας. 
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Κωνσταντ�νου Παν. Παπαδ-κου
35η ΣπαρτακιJδα 2024: ΑθXνα 

 
Η καθιερωµ3νη πλ3ον απG το 1988 Ποδηλατ

Σπ-ρτη, που περιλαµβ-νει και την µη διαγωνιστικ) διαδροµ) Σπ-ρτη
Ξηροκ-µπι, διεξ)χθη και φ3τος (5η και 6η Οκτωβρ�ου 2024).

Ξεκ�νησε Gπως π-ντα απG το ΠαναθηναϊκG στ-διο της Αθ)νας στις 5:30 το 
πρω�, για να τερµατιστε� στην Σπ-ρτη,
πρ5τους απG τους 300 περ�που ποδηλ-τες φ3τος να διαν%ουν τα 254 χιλιGµετρα 
της διαδροµ)ς Αθ)να - Σπ-ρτη σε περ�που 8 5ρες.

Την επGµενη µ3ρα, Κυριακ), πολλο� δι3τρεξαν
διαδροµ) των 12 χιλιοµ3τρων Σπ-ρτη - Αν5γεια 
µε τερµατισµG στην πλατε�α µας. Εκε�, µαζ� µε κατο�κους Gλων των χωρι5ν µας, 
παρακολο%θησαν αθλητικο%ς αγ5νες  και εορταστικ3ς εκδηλ5σεις απG µαθητ3ς 
και µαθ)τριες που συµµετε�χαν για να τους τιµ)σουν.

Το  «κ�νηµα του ποδηλ-του», εµπνεGµενο (και) απG την Ποδηλατικ) 
Σπαρτακι-δα, 3δειξε Gτι ε�ναι αυξανGµενα δηµοφιλ3ς και επηρε-ζει τη χρ)ση του 
ποδηλ-του τGσο για τον οικολογικG Gσο και για τον αθλητικG του χαρακτ)ρα.

Ενδεικτικ3ς ε�ναι οι δηλ5σεις κ-ποιων 
Σπαρτακι-δων, αλλ- και συµµετεχGντων σ

Ο πρGεδρος της οργαν5τριας Ποδηλατικ)ς Kνωσης Παλαιµ-χων Αθλητ5ν 
δ)λωσε Gτι: «µ3χρι την ΚGρινθο οι ποδηλ-τες 3χουν χαµηλο%ς ρυθµο%ς 
ακολουθ5ντας τους περιορισµο%ς της τροχα�ας. Στην ΚGρινθο γ�νεται 
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Κωνσταντ�νου Παν. Παπαδ-κου 
35η ΣπαρτακιJδα 2024: ΑθXνα - ΣπJρτη - ΞηροκJµπι 

 
Η καθιερωµ3νη πλ3ον απG το 1988 Ποδηλατικ) Σπαρτακι-δα Αθ)να - 

Σπ-ρτη, που περιλαµβ-νει και την µη διαγωνιστικ) διαδροµ) Σπ-ρτη - 
Ξηροκ-µπι, διεξ)χθη και φ3τος (5η και 6η Οκτωβρ�ου 2024). 

Ξεκ�νησε Gπως π-ντα απG το ΠαναθηναϊκG στ-διο της Αθ)νας στις 5:30 το 
πρω�, για να τερµατιστε� στην Σπ-ρτη, στο -γαλµα του Λεων�δα, µε τους 
πρ5τους απG τους 300 περ�που ποδηλ-τες φ3τος να διαν%ουν τα 254 χιλιGµετρα 

Σπ-ρτη σε περ�που 8 5ρες. 
Την επGµενη µ3ρα, Κυριακ), πολλο� δι3τρεξαν  µε τα ποδ)λατα τους και την 

Αν5γεια - Παλαιοπαναγι- - Ξηροκ-µπι, 
µε τερµατισµG στην πλατε�α µας. Εκε�, µαζ� µε κατο�κους Gλων των χωρι5ν µας, 

και εορταστικ3ς εκδηλ5σεις απG µαθητ3ς 
και µαθ)τριες που συµµετε�χαν για να τους τιµ)σουν. 

νηµα του ποδηλ-του», εµπνεGµενο (και) απG την Ποδηλατικ) 
Σπαρτακι-δα, 3δειξε Gτι ε�ναι αυξανGµενα δηµοφιλ3ς και επηρε-ζει τη χρ)ση του 
ποδηλ-του τGσο για τον οικολογικG Gσο και για τον αθλητικG του χαρακτ)ρα.  

 
 

 
 
 
 

Ενδεικτικ3ς ε�ναι οι δηλ5σεις κ-ποιων πρωτεργατ5ν των Ποδηλατικ5ν 
Σπαρτακι-δων, αλλ- και συµµετεχGντων στους αγ5νες και στις εκδηλ5σεις. 

Ο πρGεδρος της οργαν5τριας Ποδηλατικ)ς Kνωσης Παλαιµ-χων Αθλητ5ν 
δ)λωσε Gτι: «µ3χρι την ΚGρινθο οι ποδηλ-τες 3χουν χαµηλο%ς ρυθµο%ς 

σµο%ς της τροχα�ας. Στην ΚGρινθο γ�νεται 
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ανασυγκρGτηση και ξεκινο%ν δυνατ- οι ποδηλ-τες. Η διαδροµ) γ�νεται µ3σω 
Uργους και ΑχλαδGκαµπου και υπ-ρχει µεγ-λος βαθµGς δυσκολ�ας. ΑπG το 
ΧιλιοµGδι οι ποδηλ-τες τα δ�νουν Gλα για να φτ-σουν στην Σπ-ρτη». 

ΕκπρGσωπος του συνδιοργανωτ) ∆)µου Σπαρτιατ5ν δ)λωσε τη χαρ- του τGσο 
για τη συµµετοχ) τGσων αθλητ5ν / ποδηλατιστ5ν, Gσο και των παρισταµ3νων 
κατο�κων αλλ- και των συµµετεχGντων στις συνοδευτικ3ς εκδηλ5σεις της 
Σπαρτακι-δας.  

Ο εµπνευστ)ς των Σπαρτακι-δων και συµµετ3χων 3ως τ5ρα σε Gλες, θυµ-ται 
Gτι «το 1988 µια παρ3α 21 βετερ-νων ποδηλατιστ5ν αποφασ�σαµε να τρ3ξουµε 
και τ5ρα συµµετ3χουµε (και µετ- απG προκριµατικο%ς αγ5νες επιλογ)ς…) 
περισσGτεροι απG 300  κ-θε χρGνο». 

Kνας 80χρGνος, που 3χει τρ3ξει σε Gλες τις Σπαρτακι-δες µ3χρι τ5ρα, αλλ- 
και οκτ5 ποδηλ-τισσες που µετ3χουν τα τελευτα�α χρGνια, δηλ5νουν φανατικ- 
την υποστ)ριξη τους στις Σπαρτακι-δες αλλ- και στο ποδ)λατο.  

Μια µαθ)τρια που συµµετ3χει τα τελευτα�α χρGνια στις τοπικ3ς εκδηλ5σεις 
στην πλατε�α του Ξηροκαµπ�ου δηλ5νει ενθουσιασµ3νη: «ΣχεδGν µGνο τις ηµ3ρες 
των Σπαρτακι-δων, κ-θε χρGνο, 3χει τGσο κGσµο και ενθουσιασµG η πλατε�α µας» 

 

 
 
 

Χρ)στου Π. Καψ-λη 
Οι ΓορανQτες και ο ΙµπραXµ – 

Μια Jγνωστη πτυχX του Αγ^να της ΠαλιγγενεσQας 
 
ΠGλεµος, εχθρικ) εισβολ), καµ3νη γη συνιστο%ν το ζοφερG σκηνικG στην 

Ουκραν�α του σ)µερα. Κ-πως 3τσι θυµ)θηκα µια ιστορ�α που µου διηγ)θηκε ο 
αε�µνηστος Ηλ�ας ΚοκκορGς, γνωστGς εν ζω) και µε το προσων%µιο «Τσαπ-ρης», 
απG την Ποταµι-, τη δεκαετ�α του  ’70.   

Στην Ποταµι- πηγα�ναµε µε τους γονε�ς µου µε το γαϊδουρ-κι απG τους 
γειτονικο%ς Γορ-νους, το χωριG µου, για το µ-ζεµα του ελαιGκαρπου στα 
λιοστ-σια που ε�χαµε εκε�. Το «παχν�» (σ%νολο ελαιοκ-ρπου) το  συγκεντρ5ναµε 
στην αυλ) του σπιτιο% του µπαρµπα -Λι- για λGγους προστασ�ας απG κλοπ3ς. Τον 
θυµ-µαι πολ% καλ-, )ταν 3νας σεβ-σµιος γ3ροντας προχωρηµ3νης ηλικ�ας 
(«πλησι-ζω τον αι5να», µου 3λεγε µε καµ-ρι), µειλ�χιος, γεµ-τος καλοσ%νη. 
jταν και συγγεν)ς απG το σGι της µητ3ρας µου και η αγ-πη και εκτ�µηση )ταν 
αµοιβα�α.  

Αν-µεσα στις πολλ3ς διηγ)σεις του µ�α µου ε�χε εντυπωθε� στη µν)µη και 
αφορ- στον Αγ5να του 1821. ΘυµGταν, Gταν παιδ-κι ακGµα, η γιαγι- του του 
ε�χε πει για τα χρGνια εκε�να: Στους επαναστατηµ3νους Γορ-νους (χωριG 
καταγωγ)ς του) 3φτασε η φ)µη πως δεν ε�µασταν µGνοι στον αγ5να, θα βοηθο%σε 
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και η «Φραγκι-». Οι µ-χες καλ- κρατο%σαν µε ν�κες αλλ- και διχGνοιες (τ� 
περ�εργο..) µεταξ% των Ελλ)νων, 5σπου το 1825 3φτασε η τροµερ) ε�δηση πως 
αποβιβ-στηκε στην ΠελοπGννησο ο Ιµπρα)µ πασ-ς µε µυρι-δες στρατG που 
3καιγε και κατ3στρεφε τα π-ντα στο δι-βα του. Το ασκ3ρι π3ρασε και απG τη 
Λακων�α καταστρ3φοντας χωρι- και %παιθρο. Kνα µεγ-λο τµ)µα του 3φθασε και 
στους Γορ-νους. Φτ-νοντας λοιπGν εκε� οι Αραπ-δες 3καψαν Gλα τα σπ�τια, αλλ- 
οι κ-τοικοι ε�χαν προλ-βει να κρυφτο%ν στα γ%ρω δ-ση. Το ασκ3ρι, µετ- την 
καταστροφ), λογ-ριαζε να βαδ�σει προς τα διπλαν- ορειν- χωρι- Κουρτσο%να και 
Uρνα. Λογ-ριαζαν Gµως χωρ�ς τους Γοραν�τες, οι οπο�οι σχεδ�ασαν και 
υλοπο�ησαν 3να σατανικG χτ%πηµα. 9λη τη ν%χτα µ-ζεψαν και 3βαλαν σε σακι- 
απG λιν-τσα εκατοντ-δες µελισσοκGφινα1.  

Πριν ξηµερ5σει οι Γοραν�τες - καταδροµε�ς 3λαβαν επ�καιρες θ3σεις, σε 
απGσταση ασφαλε�ας, στην πλαγι- κατ- µ)κος ενGς στενο%  µονοπατιο% στα πGδια 
του ορεινο% χωριο% τους, που οδηγο%σε σε 3να π3ρασµα στον ποταµG Γερακ-ρη, 
απG Gπου θα περνο%σε το ασκ3ρι. Κ-θε 3νας κρατο%σε, κλειστG ακGµα, απG 3να 
τσουβ-λι µε µελισσοκGφινο. Περιττε%ει να τονιστε� Gτι )δη το µελ�σσι, 
αισθανGµενο κλεισµ3νο - αιχµαλωτισµ3νο, ε�χε αγρι3ψει και βο%ιζε απG οργ). Ο 
)λιος ε�χε φτ-σει µια τριχι-, Gταν πρGβαλαν οι Αραπ-δες και -ρχισαν να 
µπα�νουν στο µονοπ-τι. 9ταν κGντευαν να φτ-σουν στο π3ρασµα του ποταµο%, οι 
Γοραν�τες µε γρ)γορες κιν)σεις -νοιξαν τα τσουβ-λια και τα εκτGξευσαν π-νω 
τους. Ακολο%θησε ο κακGς χαµGς! Το αγριεµ3νο µελ�σσι Gρµησε µε µαν�α π-νω σε  
G,τι κινε�το. Οι Αραπ-δες αιφνιδιασµ3νοι δ3χονταν τα ανελ3ητα τσιµπ)µατα των 
µελισσ5ν και αλλGφρονες σκGρπισαν στους π3ντε αν3µους. Uλλοι π)ραν την 
κατηφGρα, πηδ5ντας βατ5νες και πεζο%λες, -λλοι 3πεσαν στο ποτ-µι και απG 
π�σω ακολουθο%σε το µελ�σσι. Τουµπανιασµ3νοι εξαφαν�στηκαν, κατεβα�νοντας 
π-λι στον κ-µπο. Φυσικ- δεν τGλµησαν να ξαναπατ)σουν στην περιοχ). Οι 
Γοραν�τες ε�χαν π-ρει µια εκδ�κηση γλυκι- σαν … µ3λι για την καταστροφ) του 
χωριο% τους.  

Ας ε�ναι στα συχ5ρια η ψυχο%λα του µπαρµπα-Λι- που δι3σωσε, µ3σω της 
γιαγι-ς του, αυτ) την -γνωστη πτυχ) του αγ5να για τη λευτερι-.  

Εν-µιση αι5να αργGτερα, ε�χα διαβ-σει στις εφηµερ�δες της εποχ)ς (1975) 
πως το «Gπλο» µε το µελ�σσι χρησιµοποιο%σαν στα δ-ση του Βιετν-µ και οι 
ΒιετκGγκ -αντ-ρτες του Βορε�ου Βιετν-µ- κατ- των αµερικανικ5ν περιπGλων. 
Φα�νεται πως οι πρ5τοι χρ)στες, οι Γοραν�τες, δεν φρGντισαν να κατοχυρ5σουν 
την πατ3ντα. 

 
 

                                                           
1 ΤGτε δεν υπ)ρχαν οι γνωστ3ς µας κυψ3λες. Τα µελ�σσια τα 3βαζαν σε πλεχτ- κοφ�νια απG 
καλ-µι και τις κερ)θρες τις 3φτιαχναν οι µ3λισσες µGνες τους. Ε�χαν εποµ3νως και αυξηµ3να 
αντανακλαστικ-, αν κ-ποιος εξωγεν)ς παρ-γοντας ταρακουνο%σε το µελισσοκGφινο. 



17 

 

Ιω-ννη Π. Κον�δη 
ΤουρκικPς λPξεις στη γλ^σσα µας 

 

Π-ντα ε�χα την περι3ργεια να µ-θω πGσες και ποιες ε�ναι οι το%ρκικες λ3ξεις 
που χρησιµοποιο%µε καθηµεριν- στη γλ5σσα µας. Το θεωρ5 φυσικG για 3ναν λαG 
που ε�χε την ατυχ�α να µε�νει για τετρακGσια περ�που χρGνια υπGδουλος να 3χει 
υιοθετ)σει κ-ποιες απG τις λ3ξεις της γλ5σσας του κατακτητ). 

ΑυτG β3βαια συµβα�νει π-ντα στους γειτονικο%ς ) µη λαο%ς που )ρθαν και 
3ρχονται σε επικοινων�α να ανταλλ-σσουν υλικ- και πνευµατικ- προϊGντα 
(εµπGριο, τ3χνες, επιστ)µες, φιλοσοφ�α, θρησκε�α κ.τ.λ.) πGσο µ-λλον σε 3ναν 
υπGδουλο λαG που ε�χε αν-γκη να χρησιµοποιε� λ3ξεις απG τη γλ5σσα του 
κατακτητ) για να συνεννοε�ται µε την εξουσ�α.   

Ο συγγραφ3ας Ν. Σαραντ-κος, στο ιστολGγιο του, 3χει συντ-ξει 3ναν 
κατ-λογο µε 220 περ�που λ3ξεις που 3χουν παρεισφρ)σει στη γλ5σσα µας απG 
την τουρκικ) και τις χρησιµοποιο%µε καθηµεριν-. Κ-ποιες απG αυτ3ς τις λ3ξεις 
3χουν αραβικ) ) περσικ) ρ�ζα, αφο% η γλ5σσα των γειτGνων µας 3χει επηρεαστε� 
σε µεγ-λο βαθµG απG τις γλ5σσες αυτ5ν των λα5ν.  

Υπ-ρχει Gµως και το αντ�στροφο που δεν ε�ναι τGσο γνωστG. Η ελληνικ) 
γλ5σσα, πλο%σια σε λ3ξεις και νο)µατα, 3δωσε πλ)θος λ3ξεων στους Το%ρκους, οι 
οπο�οι µαζ� µε τους ελληνογενε�ς επιστηµονικο%ς Gρους, τους οπο�ους 3λαβαν 
κυρ�ως απG τα Γαλλικ-, αν-γουν στην �δια ) σε -λλη ξ3νη γλ5σσα οποιαδ)ποτε 
αρχα�α ελληνικ) λ3ξη 3χουν δανειστε� για ευνGητους λGγους. Π-ντως, Gπως και να 
3χει το πρ-γµα, σ%µφωνα µε µια µελ3τη του ιδρ%µατος της τουρκικ)ς γλ5σσας 
του 3τους 1998 υπ)ρχαν στη γλ5σσα τους π-νω απG 380 λ3ξεις µε ελληνικ3ς 
ρ�ζες που κ-ποιοι γλωσσολGγοι τις ανεβ-ζουν σε 600.  

Επιτρ3ψτε µου εδ5 να κ-νω µια παρ3νθεση για να πω Gτι το ¼ των αγγλικ5ν 
λ3ξεων καθ5ς και οι επιστηµονικο� και κυρ�ως οι ιατρικο� Gροι Gλων των 
γλωσσ5ν 3χουν ελληνικ) ρ�ζα και φυσικ- εκε�νο το οκ3ι (συντ. ο.κ.), που ε�ναι στα 
χε�λη, δεκ-δες φορ3ς την ηµ3ρα, Gλων των αγγλGφωνων, ε�ναι τα αρχικ- των 
ελληνικ5ν λ3ξεων Gλα καλ-. 

Κλε�νουµε την παρ3νθεση για να δο%µε ποιες ε�ναι οι τουρκικ3ς λ3ξεις που 
χρησιµοποιο%µε στην περιοχ) µας κατ- κGρον χωρ�ς �σως να το γνωρ�ζουµε οι 
περισσGτεροι: 

 
Αγ-ς (αυταρχικGς) 
Αλ-να (ανοιχτGς χ5ρος) 
Γιακ-ς (περιλα�µιο) 
Γιαπ� (οικοδοµ)) 
Γιαο%ρτι (πηγµ3νο γ-λα) 
Γιουρο%σι (επ�θεση) 
Γλ3ντι (διασκ3δαση) 

Γο%ρι (τ%χη) 
Εργ3νης (-γαµος) 
Ζαρζαβατικ- (λαχανικ-) 
ΖGρι (δυσκολ�α) 
Καβγ-ς (φιλονικ�α) 
Καtκι (β-ρκα) 
Καζ-νι (λ3βητας) 
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Καπ-κι (σκ3πασµα) 
Καρπο%ζι (υδροπ3πων) 
Κατσ�κα (γ�δα) 
Κ3φι (ευδιαθεσ�α) 
Κιµ-ς (ψιλοκοµµ3νο κρ3ας)  
Κοτζ-µ (τερ-στιος, πελ5ριος)  
Κοτσ-νι (µ�σχος) 
Κουβαρντ-ς (ανοιχτοχ3ρης) 
Κουβ-ς (κ-δος) 
Λεβ3ντης (ανδρε�ος) 
Λεκ3ς (κηλ�δα) 
Λελ3κι (πελαργGς) 
Λο%κι (υδροσωλ)νας) 
Μαγι- (προζ%µι) 
Μαν-βης (οπωροπ5λης) 
Μεζ3ς (ορεκτικG) 
Μερ-κι (πGθος) 
Μερεµ3τι (επισκευ)) 
Μουσαµ-ς (αδι-βροχο %φασµα) 
Μπαγι-τικο (µη νωπG) 
Μπακ-λης (παντοπ5λης) 
Μπαµπ-ς (πατ3ρας) 
Μπαξ3ς (περιβGλι) 
Μπαρο%τι (πυρ�τιδα) 
Μπατζαν-κης (σ%γαµβρος) 
Μπεκρ)ς (µεθ%στακας) 
Μπογι- (χρ5µα) 
ΜπGι (αν-στηµα) 
ΜπGρα (καταιγ�δα) 
Μποστ-νι (λαχανGκηπος) 
Μπουλο%κι (-τακτο πλ)θος)  
Μπουνταλ-ς (κουτGς) 
Μπο%τι (µηρGς) 
Ν-ζι (φιλαρ3σκεια) 
Νταµ-ρι (λατοµε�ο) 
Ντελ-λης (διαλαλητ)ς) 
Ντελ)ς (τρελGς) 
Ντουβ-ρι (το�χος) 

Ντουλ-πι (ιµατιοθ)κη) 
Παζ-ρι (αγορ-)  
Πιλ-φι (ρ%ζι) 
Ρουσφ3τι (χαριστικ) εξυπηρ3τηση) 
Σαµατ-ς (θGρυβος) 
Σ3ρτικο (βαρ%) 
Σιντριβ-νι (π�δακας) 
ΣιρGπι (δι-λυµα ζ-χαρης) 
ΣGι (γ3νος) 
Σοκ-κι (στενGς δρGµος) 
ΣGµπα (θερµ-στρα) 
Ταβ-νι (οροφ)) 
Τασ-κι (σταχτοδοχε�ο) 
Ταψ� (µαγειρικG σκε%ος) 
Τεµπ3λης (οκνηρGς) 
Τενεκ3ς (δοχε�ο) 
Τζ-κι (παραγ5νι) 
Τζ-µι (γυαλ�) 
Τζ-µπα (δωρε-ν) 
Τουλο%µι (ασκ�) 
Τσακµ-κι (αναπτ)ρας) 
Τσ-ντα (δερµ-τινη θ)κη) 
Τσαντ�ρι  (σκην)) 
Τσ3πη (θυλ-κιο) 
Τσιγκο%νης (φιλ-ργυρος) 
Τσοπ-νης (βοσκGς) 
Τσουβ-λι (σακ�) 
Φαρ-σι (φτυ-ρι) 
Φυντ-νι (φυτ5ριο) 
Φουκαρ-ς (κακοµο�ρης) 
Χαβ-ς (µουσικGς σκοπGς)  
Χ-λι (-θλιο) 
Χαλ� (τ-πητας) 
Χαρτζιλ�κι (µικρG χρηµατικG ποσG) 
Χασ-πικο (κρεοπωλε�ο) 
Χουζο%ρι (αν-παυση) 
Χο%ι (ιδιοτροπ�α) 
Χουν3ρι (π-θηµα) 

 
Τη λ3ξη καλντερ�µι δεν την συµπερι3λαβα στον κατ-λογο αυτGν, αφο% 

αποτελε� αντιδ-νειο απG τις ελληνικ3ς λ3ξεις καλ) ρ�µη. 
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Παναγι5τη Η. Κοµνηνο% 
ΚουµουστJ: Humus + sta 

(ΜQα Jλλη εκδοχX) 
 

Σε σχ3ση µε την προ3λευση του τοπωνυµ�ου «Κουµουστ-» πολλ3ς 
απGψεις 3χουν κατ- καιρο%ς διατυπωθε� απG δι-φορους εξα�ρετους τοπικο%ς 
και µη ιστορικο%ς και ερευνητ3ς. 

Kχει η ονοµασ�α ελληνικ) ) ξ3νη προ3λευση; Αποτελε� µ�α µGνο λ3ξη ) 
ε�ναι σ%νθετη; Συναντ-ται κι -λλου στην Ελλ-δα Gµοια ονοµασ�α ) αποτελε� 
µ�α ενδιαφ3ρουσα τοπικ) ιδιαιτερGτητα και γιατ�; Και σε κ-θε περ�πτωση η 
ονοµασ�α αφορ- µGνο στον οικισµG ) και την περιβ-λλουσα αυτGν ευρ%τερη 
περιοχ); 

Η Κουµουστ- ε�ναι 3να µυστ)ριο τοπικ)ς ιστορ�ας, που διαρκ5ς µας 
προκαλε� το πολλαπλG ενδιαφ3ρον γι’ αυτ)ν. Και δεν ε�ναι µGνο η προ3λευση 
του ονGµατGς της αλλ- και σωρε�α -λλων ερωτηµ-των που ε%λογα τ�θενται, 
πλην Gµως παραµ3νουν αναπ-ντητες προκλ)σεις. 

Την πρ5τη γραπτ) αναφορ- για οικισµG µε την ονοµασ�α Κουµουστ- τη 
συναντ-µε σε ενετικG 3γγραφο του 1475. Τι ε�δους χωριG )ταν τελικ- η 
Κουµουστ- πριναπG την 3λευση των βυζαντιν5ν οικογενει5ν που 3γινε µετ- 
την κατ-ληψη του Μυστρ- απG τους Το%ρκους το 1460; ΠGτε και π5ς 
προ3κυψε; 9σοι κατοικο%σαν εκε� )ταν Kλληνες ) δι-φοροι ξενGφερτοι; 
Ποιοι )ταν εκε�νοι που καθι3ρωσαν την ονοµασ�α Κουµουστ-; jταν 
χριστιανο� ) ετερGδοξοι ) ακGµη και παγανιστ3ς; Και εν τ3λει Gποιοι και αν 
)ταν, δεν θα 3πρεπε να 3χουν αφ)σει κ-ποιο σοβαρG τεχνητG δε�γµα  της 
παρουσ�ας τους στην περιοχ); Οι ατελε�ωτες αµφιθεατρικ3ς αναβαθµ�δες - 
περ� των οπο�ων γ�νεται διεξοδικGς λGγος πιο κ-τω - π5ς και πGτε 
προ3κυψαν; Μπορο%µε να αποκλε�σουµε πως η Κουµουστ- )ταν κ-ποιος µη 
οργανωµ3νος και ασ)µαντος οικισµGς για εποχικο%ς αγροτοκτηνοτρGφους 
και τ�ποτα το περισσGτερο; 

Β3βαια αν θεωρ)σουµε β-σιµη την -ποψη πως τα  µικρ- εκκλησ-κια 
«Παναtτσα» και «Κλησ�δι» αν-γονται γ%ρω στον 11ο αι και το%το το 
συσχετ�σουµε µε την πιθαν) τGτε παρουσ�α του Οσ�ου Ν�κωνος στην 
περιοχ) «Σκο%ντρα» και ειδικGτερα στην υπ-ρχουσα εκε� πηγ) νερο%, δ�πλα 
στη Ρασ�να, η οπο�α πηγ) φ3ρει το Gνοµα «Σφεντον�κος», που στα Σλαβικ- 
σηµα�νει 9σιος Ν�κων (χ5ρος που κατ- πιθανGτητα δ�δασκε τον 
χριστιανισµG σε Σλ-βους και Gσους -λλους κατοικο%σαν στη γ%ρω περιοχ) 
εξ ου και το Gνοµ- του στην πηγ)), τGτε µπορο%µε να πο%µε, πως στην 
περ�οδο αυτ) ο ΧριστιανισµGς εµφαν�ζεται το πρ5τον εκε�, Gπου 
κατοικο%σαν τουλ-χιστον Σλ-βοι και µ-λιστα πλησ�ον του οικισµο% 
Κουµουστ-. Για Kλληνες Gµως κατο�κους πριν καν3να στοιχε�ο δεν 
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προκ%πτει απG πουθεν-. Αντ�θετα λαµβ-νοντας υπGψη, το ιστορικ- δεκτG 
-λλωστε για τους Μηλλιγο%ς Σλ-βους, πως απG τον 8ο αι. ε�χαν 
µετακινηθε� στις ανατολικ3ς υπ5ρειες του Ταϋγ3του, τGτε µπορε� να 
εξηγε�ται, πως οι Σλ-βοι  �σως  εγκαταστ-θηκαν στη φυσικ- οχυρ) θ3ση 
που βρ�σκεται ανατολικ- της σηµεριν)ς «Κ-του Χ5ρας». Χωρ�ς β3βαια 
το%το να αποκλε�ει ακGµη και την πριν της καθGδου των Σλ-βων 
διαχρονικ)ς παρουσ�ας στον �διο τGπο και Ελλ)νων.  

 Ας σηµειωθε� πως το εδαφικG το%το τµ)µα )ταν απGλυτα πετρ5δες, 
Gπως -λλωστε το%το φα�νεται επαρκ5ς και σ)µερα και παραµ3νει 3τσι και 
µετ- το σεισµG του 1729, Gταν µεγ-λοι ογκGλιθοι κατ3στρεψαν 
ολοκληρωτικ- σχεδGν Gποια σπ�τια ε�χαν ριζ5σει π-νω ) δ�πλα στο 
πετρ5δες υπGστρωµα του χ5ρου το%του, Gπου και ασφαλ5ς το χ5µα )ταν 
αν%παρκτο  ) διαφορετικ- ελ-χιστο. 

ΚατGπιν των πιο π-νω και ανεξ-ρτητα ποιοι )ταν οι πρ5τοι οικιστ3ς - 
κ-τοικοι του προαναφερθ3ντος οικισµο%, εκε�νο που θα µπορο%σε  να 
χαρακτηρ�σει τον οικισµG, δεν )ταν το πετρ5δες του εδ-φους ) το λιγοστG 
χ5µα, που µπορε� δ5θε κε�θε να υπ)ρχε, πρ-γµα -λλωστε σ%νηθες  σε 
πολλο%ς ορεινο%ς οικισµο%ς, αλλ- κ-τι -λλο  ξεχωριστ- διακριτικG της 
ευρ%τερης περιοχ)ς που δικαιολογο%σε την %παρξη του οικισµο%, 
εξασφαλ�ζοντας την επιβ�ωση των κατο�κων του. 

Κατ- τον γρ-φοντα το διακριτικG και χαρακτηριστικG γν5ρισµα της 
περιοχ)ς, Gπου και ο οικισµGς, δεν µπορο%σε να ε�ναι -λλο παρ- µGνο οι 
ατελε�ωτες αναβαθµ�δες µε ξερολιθι-, που συγκρατο%σαν το αναγκα�ο 
χ5µα για δι-φορες καλλι3ργειες των κατο�κων, οι οπο�οι µε µια ξεχωριστ) 
και επ�πονη τεχνικ), ε�χαν καταφ3ρει στην συνεχGµενη και -κρως επικλιν) 
επιφ-νεια του νοτιοανατολικ- και νGτια του οικισµο% περιβ-λλοντος χ5ρου, 
µε κλ�ση του εδ-φους απG 60% 3ως και 80%, να δηµιουργ)σουν 
αµφιθεατρικ- εκατοντ-δες αναβαθµ�δες, που 3φταναν απG το µ3σο του 
σηµερινο% οικισµο% µ3χρι και το ποτ-µι, τη Ρασ�να. Kνα εντυπωσιακG 3ργο 
ιδια�τερης τεχνικ)ς, µ)κους εκατοντ-δων µ3τρων της κ-θε µιας, που αν 
υπολογιστο%ν οι διαστ-σεις του Gλου - εκατοντ-δων στρεµµ-των - �σως και 
µοναδικο% σε σχ3ση µε -λλες Gµοιες κατασκευ3ς  που συναντ5νται αν- 
περιοχ), στη Μ-νη, νησι- κ.α. 

Η πιο π-νω -ποψη και µε σκοπG την αποκρυπτογρ-φηση της λ3ξης 
Κουµουστ- ενισχ%θηκε και µετ- απG 3ρευνα σε γνωστ- ελληνικ- λεξικ- και 
κυρ�ως στο Μεγ-λο ΛεξικG της Ελληνικ)ς Γλ5σσας του ακαδηµαϊκο% και 
καθηγητο% στο ΕΚΠΑ Γεωργ�ου Μπαµπινι5τη. 

Σ%µφωνα µε τα πιο π-νω, η ονοµασ�α Κουµουστ- φα�νεται πως ε�ναι 
σ%νθετη λ3ξη, που αποτελε�ται κατ- πρ5τον απG το λ)µµα Humus, που στα 
λατινικ- σηµα�νει 3δαφος, γη και απG το επ�θηµα sta, που ε�ναι 
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ινδοευρωπαϊκ) ρ�ζα και σηµα�νει στ3κω, απG το οπο�ο προ)λθαν και πολλ- 
οµGρριζα Gπως λ.χ. ι - στα - µαι, στα - θµGς κλπ. 

Το%των 3τσι εχGντων, τGτε απG το Humus και sta προκ%πτει η λ3ξη 
Humusta και χ-ριν ευφων�ας Κουµουστ-, που αφορ- τGσο τον 
περιβ-λλοντα χ5ρο των αναβαθµ�δων, που συγκρατο%ν το 3δαφος - χ5µα, 
Gσο κατ’ επ3κταση και τον οικισµG. 

Ας σηµειωθε� πως οι περ� ων ο λGγος αναβαθµ�δες που τ5ρα λGγω της 
εγκατ-λειψης του οικισµο% και της πλο%σιας δασικ)ς βλ-στησης δεν 
φα�νονται, µ3χρι και τη δεκαετ�α του 1950 υπ)ρχαν ατGφιες, ποτιστικ3ς και 
καλλιεργο%µενες κυρ�ως µε οπωροκηπευτικ- για τις βιοτικ3ς αν-γκες των 
κατο�κων του οικισµο% και ασφαλ5ς διαχρονικ- αποτελο%σαν το εξαιρετικ- 
διακριτικG γν5ρισµα του Gλου χ5ρου, που ε%λογα µπορο%σαν να συνδεθο%ν 
µε την ονοµασ�α του, πρ-γµα που αποδGθηκε µε την -γνωστη στα ελληνικ- 
σ%νθετη λ3ξη Humusta -Κουµουστ- (χ5µα - 3δαφος που στ3κει). 

Π-ντως τGσο η παραπ-νω  -ποψη που εκκινε� απG το «χ5µα των 
αναβαθµ�δων» Gσο και -λλες προγεν3στερες περ� «χωµατGτοπου» και 
«οικισµο% επ� χωµ-τινου τGπου», που και οι τρεις αποδ3χονται τη λ3ξη 
«χ5µα», φα�νονται συµβατ3ς και πλησι-ζουν περισσGτερο στην 
αποκρυπτογρ-φηση του τοπωνυµ�ου Κουµουστ-, απ’ Gσες -λλες 3χουν 
µ3χρι τ5ρα διατυπωθε�. 

Ανεξ-ρτητα Gµως απG την προ3λευση της λ3ξης, η Κουµουστ- ε�ναι µια 
πρGκληση της τοπικ)ς ιστορ�ας και µας προκαλε� τGσο πραγµατικ- Gσο και 
µεταφορικ-. uσως γιατ� εγκαταλε�φτηκε στην ιστορικ) µοναξι- της ) και 
αγνο)θηκε στην υποτιθ3µενη ασηµαντGτητ- της. Και το%το παρ- το G,τι 
κ-ποτε υπ)ρξε σηµαντικGς οικισµGς και µ)τρα ακGµη και τροφοδGτης του 
Ξηροκαµπ�ου.  

ΑκGµη και αυτG το%το το Gνοµ- της αλλ-χτηκε. Τ5ρα στα χαρτι- η 
επ�σηµη ονοµασ�α της ε�ναι «Πενταυλο�». Μια περ�πτωση που µοι-ζει 
κ-πως υβριδικ). Ο κGσµος, Kλληνες και ξ3νοι, την αποκαλο%ν 
«Κουµουστ-» και µGνο το επ�σηµο Κρ-τος «Πενταυλο�», ονοµασ�α που 
παραπ3µπει χιλιGµετρα µακρυ- στην πηγ) του Ταϋγ3του λ�γο πιο κ-τω 
απG την κορυφ) «Τ-λετον», µε τους π3ντε φυσικο%ς κρουνο%ς, η οπο�α ως 
πηγ) και περιοχ) µε την ονοµασ�α Πενταυλο� ε�ναι ευρ3ως γνωστ) ακGµη 
και σε ποιητ3ς. 

Kνα ακGµη, και Gχι µGνο, τοπικG ολ�σθηµα (Μο%σγα: Κυδων�τσα, 
Κατσουλα�ικα: Ανθοχ5ρι και παλαιGτερα Καµ�νια: ∆-φνη κ.-.) της 
Επιτροπ)ς Τοπωνυµι5ν του Υπουργε�ου Εσωτερικ5ν, που συνεχ�ζεται 
παρ- τις συνεχε�ς απG 40 χρGνια πριν προσπ-θειες της τοπικ)ς κοινων�ας 
για την επαναφορ- της ονοµασ�ας «Κουµουστ-» και απαλοιφ) του -σχετου 
και δοτο% «Πενταυλο�». 
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Kνας ολGκληρος φ-κελος µε σωρε�α ιστορικ5ν στοιχε�ων και συναφ5ν 
εγγρ-φων και µε αντ�γραφα πρακτικ5ν και αλλεπ-λληλων οµGφωνων 
αποφ-σεων Αυτοδιοικητικ5ν Συµβουλ�ων, αρχικ- της τGτε ΚοινGτητας 
Ξηροκαµπ�ου και ακολο%θως των ∆)µων Φ-ριδος και Σπ-ρτης, 
εξακολουθε� να παραµ3νει στα ντουλ-πια της Επιτροπ)ς Τοπωνυµι5ν,  η 
οπο�α µε δι-φορα γραφειοκρατικ- και Gχι µGνο προσχ)µατα*, στην 
πραγµατικGτητα 3χει εγκαταλε�ψει στις ελληνικ3ς καλ3νδες το ιστορικ- 
δ�καιο α�τηµα για αποκατ-σταση των πραγµ-των στην προτ3ρα 
κατ-σταση. 

Απορο%µε και λυπο%µαστε για την ανεξ)γητη αυτ) τακτικ) της 
Επιτροπ)ς Τοπωνυµι5ν, που δ�χως να εξετ-ζει τη βασιµGτητα ) µη του 
αιτ)µατGς µας, αδιαφορε� εµφαντικ-. 

Για εµ-ς η υπGθεση δεν 3χει κλε�σει. Και ο%τε πρ3πει να κλε�σει 
παραµ3νουσα εσαε� εκκρεµ)ς. ΑκGµη και το µ3λλον 3χει ιστορικ) και 
αξιακ) µν)µη. 
 
* Αλλεπ-λληλες αξι5σεις για την κ-θε τGσο «επανεπικαιροπο�ηση» των 
οµGφωνων αποφ-σεων των πιο π-νω Αυτοδιοικητικ5ν Συµβουλ�ων. Και 
Gλο π-λι απG την αρχ). 
 
 
 
 

Παναγι5τη Γ. Λαµπρινο% 
Ο καιρ3ς στα χωριJ µας 

 
ΙοVλιος  
Κα%σωνας για πολλ3ς ηµ3ρες.  
25: Βροχ)για µισ) 5ρα µετ- απG 
καιρG.  
 
ΑVγουστος  
21: Ε�κοσι λεπτ- µπGρα.  
27: Μισ) 5ρα βροχ).  
 
ΣεπτPµβριος 
1: Βροχ) τρι-ντα π3ντε λεπτ-.  
4: Βροχ) απG τις 3.00 µ3χρι τις 6.00. 
10: Βροχ3ς.  

 
Οκτ^βριος  
ΞερικGς µ)νας µε ζ3στες.  
 
ΝοPµβριος  
12 µε15: Βροχ3ς.  
16: Kπεσε το πρ5το χιGνι·  
πασπ-λα στον ΤαJγετο.  
20 µε 23: Βροχ3ς.  
25 µε 26: Πρ5τοι παγετο�.  
30: Βροχ3ς και αρκετ- χιGνια  
στον ΤαJγετο. 
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Uννας Ιππι5του - Μαστακο%ρη 
Η µ3δα στο σχολεQο 

 

Ποιος ε�πε Gτι η µGδα ε�ναι µGνο στις πασαρ3λες και στα ατελι3;; jταν και θα 
ε�ναι και στο σχολε�ο. Εγ5 µιλ5 για τα δικ- µου παιδικ- και εφηβικ- χρGνια, την 
περ�οδο 1974-1986. 9σο ε�µαστε στο ∆ηµοτικG, ε�χαµε την ποδ�τσα µας την 
ανοιχτGχρωµη µπλε, µε το -σπρο γιακαδ-κι και την µπλε κορδ3λα στα µαλλι-. 
Μπλε τις καθηµεριν3ς, -σπρη στις γιορτ3ς, στην εκκλησ�α και στις σχολικ3ς 
γιορτ3ς. Τον χειµ5να β3βαια φορο%σαµε µ3σα απG την ποδ�τσα ζιβ-γκο, 
πουλοβερ-κι και τσGχινο ) κοτλ3 παντελον-κι, κορ�τσια και αγGρια. Στα κορ�τσια 
Gµως )ταν ζεστ-, αλλ- Gχι οµοιGµορφα. Kτσι, η κυρ�α Ποτο%λα η Λιατσοπο%λου 
π)ρε την απGφαση και ... τ3λος τα παντελGνια για τα κορ�τσια. Σε αυτ)ν την 
απGφαση συµφ5νησαν και η κυρ�α Μαρ�α και ο διευθυντ)ς ο κ%ριος ΠρGκος. Τα 
λιγν- ποδαρ-κια µας 3τρεµαν µε τις µακρι3ς µ-λλινες καλτσο%λες.... 9ταν 
3βρεχε, φορο%σαµε τα µακρι- κ�τρινα αδι-βροχα, µε κουκο%λα, µαν�κια και 
µακρι- µ3χρι τα π3λµατα. Uλλα δεν ε�χαν µαν�κια και )ταν ριχτ- και κ-λυπταν 
Gλο το σ5µα και την σ-κα στην πλ-τη. ΑκGµα για να µας κρατ-ει ζεστο%ς, π-νω 
απG την πGδια, φορο%σαµε πολ%χρωµες πλεκτ3ς καζ-κες. Τα παπο%τσια µας τον 
χειµ5να )ταν σου3τ ) δερµ-τινα µποτ-κια µε κρεπ κ�τρινο λ-στιχο απG κ-τω. 
Την -νοιξη φορο%σαµε τα π3διλα, σε δι-φορα χρ5µατα. Τις Κυριακ3ς και τις 
γιορτ3ς µα%ρα λουστρ�νια µε -σπρες µακρι3ς δαντελωτ3ς κ-λτσες.  

Στο Γυµν-σιο και το Λ%κειο φορο%σαµε µGνο δ%ο χρονι3ς την σκο%ρα µπλε 
πGδια, γιατ� το 1982 καταργ)θηκε. Οι γονε�ς 3βαζαν γερ- το χ3ρι στην τσ3πη, 
για να µας αγορ-ζουν G,τι ποιο µοδ-το και G,τι φοριGταν στα σχολε�α σ%µφωνα µε 
την µGδα. Η ποδ�τσα 3κρυβε πολλ-.... Το µπλε σκο%ρο αντιανεµικG, λεπτG 
µπουφαν-κι µε τις δ%ο κ-θετες -σπρες γραµµ3ς στα µαν�κια, 3κανε την εµφ-νισ) 
του. 9λες και Gλοι το φορ3σαµε.... και ας ξεπαγι-ζαµε απG το κρ%ο. Επ�σης, και 
οι κολεγιακ3ς γκρι µπλο%ζες για πιο σπορ ντ%σιµο. Τ5ρα λ3γονται φο%τερ!! Για 
το κρ%ο, φορ3σαµε π-νω απG την σκο%ρα ποδι-, τα πλεκτ- γκρεν- γιλ3κα, µακρι- 
µ3χρι την µ3ση και λ�γο παρακ-τω. Ασορτ� φορ3σαµε τα γκρεν- (βυσσιν�) 
µποτ-κια και πιο µακρι3ς µπGτες. 9λα τα κοριτσGπουλα µε βυσσιν� µπGτες!! 
ΑργGτερα το χρ5µα στις µπGτες -λλαξε και )ταν της µGδας το λευκG. Σαν 
Κρητικοπο%λες ε�µαστε Gλες µε τα λευκ- µποτ-κια. Αυτ- φορ3θηκαν πολ% µε τα 
ψηλGµεσα τζιν και κοτλ3 παντελGνια, τα µπ-νκι. Το πανωφGρι µας για πολλ- 
χρGνια )ταν το µοντγκGµερι σε δι-φορα χρ5µατα και επ�σης τα τζιν µπουφ-ν, σε 
κορ�τσια και αγGρια. Τα ζακ-ρ πουλGβερ )ταν πολ%χρωµα, ζεστ- και τα 
συνδυ-ζαµε µε κοτλ3 παντελGνια, κοτλ3 κοντ3ς φο%στες και τα χρωµατιστ- 
καλσGν. Γκρεν- µποτ-κι, γκρεν- καλσGν, κGκκινα σχ3δια το ζακ-ρ, κGκκινο και 
το καλσGν. Τα πουλGβερ αλλ-ζουν και 3ρχονται τα ριγ3. Φαρδι3ς ρ�γες, λεπτ3ς 
ρ�γες, ασπρGµαυρες ρ�γες, χρωµατιστ3ς ρ�γες. Φορ3θηκαν πολ% µε τζιν φο%στες 
κ-τω απG το γGνατο, µε σκ�σιµο π�σω ) λιγGτερο µπροστ-, µε τζιν παντελGνι 



24 

 

στενG, που 3µπαινε µ3σα στα κGκκινα λαστιχ3νια γαλοτσ-κια που )ταν πολ% τ-ση 
για αρκετG δι-στηµα. 

Οι σκωτσ3ζικες φο%στες, καρG, ριγ3, µονGχρωµες, µε κρGσσια, χωρ�ς κρGσσια, 
πολ%χρωµες. Στην µπροστιν) πλευρ- και λ�γο πιο αριστερ- δ�πλωνε η φο%στα και 
στερεωνGταν µε την χρυσ) µεγ-λη παραµ-να, ε�χε και φερµου-ρ π�σω και η 
παραµ-να πολλ3ς φορ3ς )ταν για οµορφι-· πGτε χρυσ), πGτε σκαλιστ), πGτε 
καµπυλωτ), πGτε ασηµ3νια. Την συνδυ-ζαµε µε τα µονGχρωµα πλεκτ- ζιβ-γκο, 
χρωµατιστG καλσGν και το αν-λογο µποτ-κι, -σπρο, γκρεν- ) κGκκινα 
γαλοτσ-κια. ΦGρµες και αθλητικ- παπο%τσια φορο%σαµε µGνο στην γυµναστικ). 
Αλλ-ζαµε στην α�θουσα και τα µεταφ3ραµε στο σακ�διο µας ) σε πλαστικ) µπλε 
σακο%λα. Κορ�τσια και αγGρια περισσGτερο φορο%σαµε τον χειµ5να τα Diadora, 
αθλητικ- µποτ-κια µε τζιν παντελGνια. Την -νοιξη ελβι3λες ) τ-ιγκερ κοφτ-. 
Στα αγGρια η µGδα )ταν �δια για πολλ- χρGνια. Τζιν και κοτλ3, πουλοβερ-κι µε 
µικρG φερµου-ρ στο στ)θος, µπουφ-ν µπGµπερ κοντG µε φαρδ% λ-στιχο, φ-σα 
στην µ3ση, αδι-βροχο και µε επ3νδυση. Αν )ταν τυχερGς κ-ποιος και ε�χε 
συγγενε�ς στην Αµ3ρικα, τGτε θα φορο%σε κGκκινο ) µπλε καρG µ-λλινο 
πουκ-µισο ) χοντρG πανωφGρι καρG σαν το πουκ-µισο, µε επ3νδυση -σπρη γο%να 
απG µ3σα. 

Τα µαλλι- µας δεν τα β-φαµε, ο%τε κ-ναµε περµαν-ντ. ΜGνο, Gταν 
τελει5σαµε το λ%κειο και µετ- φGβου Θεο%!!! Τα κουρε%αµε ντεγκραντ3 ) 
φιλαριστ- µ3χρι τον 5µο και την πλ-τη. Στο δηµοτικG Gλα τα κορ�τσια ε�χαµε 
µακρι- µαλλι- µε χωρ�στρα στην µ3ση, που δι3σχιζε Gλο το κεφ-λι. ∆%ο χοντρ3ς 
πλεξ�δες που εν5νονται στην κ-τω µερι- ) µια χοντρ) πλεξ�δα που ξεκινο%σε απG 
ψηλ-. Αλογοουρ- ) δ%ο κοτσ�δια. ΜGνο την Κυριακ) στην εκκλησ�α τα αφ)ναµε 
ελε%θερα, φρεσκολουσµ3να και σκαλωπ-!!  

ΑκGµα η µGδα στις οµπρ3λες )ρθε απG οµογενε�ς της Αµερικ)ς και µετ- τις 
πωλο%σαν σε Gλη την Ελλ-δα. ∆ιαφανε�ς και καµπυλωτ3ς, 3µπαινες µ3σα και σε 
προστ-τευε µ3χρι την κοιλι-. 9,τι καλ%τερο αυτ3ς οι οµπρ3λες!!  

Αυτ) )ταν η µGδα των παιδικ5ν µας χρGνων. Τ%φλα ν- ’χουν τα φιγουρ�νια!!!! 
 

ΣυνδροµPς 
 
Για τη συν3χιση της 3κδοσης της Φ-ριδος: Ηλι-να Περλ�γκα 50€, Αικατερ�νη Κριτσιµιλιο% 

30€, Ασπασ�α Παναγ-κου 50€, Αδερφ3ς ΤεκGση 20€, ∆ηµ)τριος Αµοιρ�δης 20€, Κασσιαν) 
Ηλιοπο%λου 20€, Βο%λα Ρουσ-κου 10€, Ζηνοβ�α Προκοπ�δου 10€, Ν3λλη Σακελλαρι-δου 35€, 
ΝικGλαος Κ. Μανδραπ)λιας 50€, Παναγι5της ΚαλGτυχος 40€, Στρ-της Κ. Συκι5της 30€, 
Λυδ�α Μαλαταρα 50€, Χρ)στος Τσατσαρ5νης 50€, Κωνσταντ�νος ΛιακGπουλος (σ%ζυγος 
Βενετ�ας Λιντζ3ρη) 50€, Ευ-γγελος Γεωργ�ου 35€, Σταυρο%λα Ρηγ-κου 50€, ∆ηµ)τριος Π. 
Φραγκ)ς 50€, Παναγι5της Π. Φραγκ)ς 100€, Χρ)στος Γ. Φεγγαρ-ς 20€, Γεωργ�α Αλευρ- 
50€, Γεωργ�α Παπαδ-κου 30€, Π-τρα Καπεταν-κου 20€, Γε5ργιος Λ-τσης 30€, Θαν-σης 
Μιχαλ-κος 20€, Γε5ργιος Μο%τουλας 20€, ∆ηµ)τρης Κατσουλ-κος 35€, Γε5ργιος Θ. 
Καλκ-νης 35€, Θεοφ-νης Γ. Καλκ-νης 35€. 
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Ευστρατ�ου Χρ. ΚαπGτη
Τα επαναληπτικJ 3πλα Stergian

 

Σ%µφωνα µε τη διεθν) βιβλιογραφ�α και καταλGγους αλλ- και σχετικ- 
αµερικ-νικα διπλ5µατα ευρεσιτεχν�ας, υπ-ρχουν πολεµικ- Gπλα του 1910 και 
1916, που ονοµ-ζονται Stergian Guns απG το Gνοµα του συµπατρι5τη µας 
µεταν-στη στις Ηνωµ3νες Πολιτε�ες ∆ηµητρ�ου Γεωργ. ΣτεργιανGπουλου.

 

 
ΠρGκειται για τα Stergian Guns, που το πρ5το 

τροποποι)σεις του εικονιζGµενου δηµοφιλο%ς τGτε τουφεκ�ου µε κινητG ουρα�ο του 
αµερικανικο% στρατο% Μ1903 Springfield, µετατρ-πηκε απG επαναληπτικG Gπλο 
π3ντε φυσιγγ�ων (µε γεµιστ)ρα τ%που clipmagazine
φυσιγγ�ων (µε περιστροφικG γεµιστ)ρα τ%που 

 

 
Το δε%τερο  –του 1916– το  Stergian S

δυνατGτητα επαναληπτικ)ς ρ�ψης δεκα3ξι φυσιγγ�ων. Ουσιαστικ- οι τροπο
ποι)σεις στGχευαν στη βελτιστοπο�ηση του συστ)µατος γεµ�σµατος, πυροδGτησης 
και απGρριψης του φυσιγγ�ου µε κινητG ουρα�ο (
α%ξηση της χωρητικGτητας του Gπλου. 

Η ευρεσιτεχν�α των δ%ο τ%πων των Stergian
διπλ5µατα (κατ- τα 3τη 1912 και 1916, αντ�στοιχα), που εικον�ζονται εν µ3ρει 
παρακ-τω. Σε αυτ- αναφ3ρονται και σχετικ3ς λεπτοµ3ρειες µε σχεδιαγρ-µµατα 
του περιστροφικο% γεµιστ)ρα. Το Stergian
ουρα�ο, δι3θετε στο κ-τω µ3ρος του ειδικ) λ
υποδοχ) για ξιφολGγχη. Επιβεβαιωµ3να, κατασκευ-στηκαν τουλ-χιστον δ%ο 
πολεµικ- λειτουργικ- πρωτGτυπα που δοκιµ-στηκαν απG τον γαλλικG (1916) και 

Ευστρατ�ου Χρ. ΚαπGτη 
Stergian του 1910-1916 

λιογραφ�α και καταλGγους αλλ- και σχετικ- 
αµερικ-νικα διπλ5µατα ευρεσιτεχν�ας, υπ-ρχουν πολεµικ- Gπλα του 1910 και 

απG το Gνοµα του συµπατρι5τη µας 
µεταν-στη στις Ηνωµ3νες Πολιτε�ες ∆ηµητρ�ου Γεωργ. ΣτεργιανGπουλου. 

 

, που το πρ5το –του 1910– µετ- απG 
τροποποι)σεις του εικονιζGµενου δηµοφιλο%ς τGτε τουφεκ�ου µε κινητG ουρα�ο του 

, µετατρ-πηκε απG επαναληπτικG Gπλο 
ipmagazine) σε επαναληπτικG Gπλο δ3κα 

φυσιγγ�ων (µε περιστροφικG γεµιστ)ρα τ%που Savage arms). 

 
 
Sporting Rifle ε�χε χωρητικGτητα και 

δυνατGτητα επαναληπτικ)ς ρ�ψης δεκα3ξι φυσιγγ�ων. Ουσιαστικ- οι τροπο-
υαν στη βελτιστοπο�ηση του συστ)µατος γεµ�σµατος, πυροδGτησης 

και απGρριψης του φυσιγγ�ου µε κινητG ουρα�ο (bolt-action) και ταυτGχρονα την 

Stergian Guns κατοχυρ5θηκε µε σχετικ- 
(κατ- τα 3τη 1912 και 1916, αντ�στοιχα), που εικον�ζονται εν µ3ρει 

παρακ-τω. Σε αυτ- αναφ3ρονται και σχετικ3ς λεπτοµ3ρειες µε σχεδιαγρ-µµατα 
Stergian Gun, παρακ-µπτοντας το κινητG 

ουρα�ο, δι3θετε στο κ-τω µ3ρος του ειδικ) λαβ) και ως στρατιωτικG Gπλο 
υποδοχ) για ξιφολGγχη. Επιβεβαιωµ3να, κατασκευ-στηκαν τουλ-χιστον δ%ο 
πολεµικ- λειτουργικ- πρωτGτυπα που δοκιµ-στηκαν απG τον γαλλικG (1916) και 
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αµερικ-νικο στρατG (1917) µε επιτυχ�α και αξιGλογες κριτικ3ς. Τελικ- Gµως δεν 
υπ)ρξε µαζικ) παραγωγ) του Gπλου. 

 

 
 

Τα επGµενα χρGνια ο ΣτεργιανGπουλος �δρυσε δικ) του εταιρε�α Gπλων µε 3δρα 
το Σικ-γο, την Stergian Repeating Arms Company. Την περ�οδο αυτ) 
κυκλοφGρησε και µια µη στρατιωτικ) εκδοχ) του Gπλου του. 

jταν αναµφ�βολα 3νας ιδιοφυ)ς εφευρ3της µηχανικGς που καταξι5θηκε να δει 
τις δηµιουργ�ες του λειτουργικ3ς, µε επιτυχε�ς εφαρµογ3ς τους απG τον ΓαλλικG 
και ΑµερικανικG στρατG, αλλ- και να τιµηθε� µε διπλ5µατα ευρεσιτεχν�ας στις 
Ηνωµ3νες Πολιτε�ες.  
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Τ-σου Κων. Φραγκ) 
ΣτιγµPς απ’ το παζJρι της ΠαρασκευXς  

και ο µπαρµπα-ΠανJγος  (δεVτερο µPρος) 
 

Εκε�νη την Παρασκευ) του Οκτ5βρη του ’63 η αγορ- 3χει γεµ�σει. Τα 
τραπ3ζια των καφενε�ων 3χουν εξαντληθε� και στους γ%ρω δρGµους κ-ποιοι 
ψ-χνουν κ-που να καθ�σουν. Μ-ταια. Η εικGνα θυµ�ζει Μεγ-λη Παρασκευ) 
µεσηµ3ρι που στο χωριG µοι-ζει µε πρGωρη Αν-σταση. Αλλ- τ5ρα δεν ε�ναι 
Π-σχα. Την Κυριακ) που 3ρχεται 3χουµε εκλογ3ς και απ’ -κρη σ’ -κρη  
κυκλοφορο%ν ετεροδηµGτες και πολιτευτ3ς µε τους παραστ-τες τους για τις 
επαφ3ς µε τους ψηφοφGρους, πολλο� απ’ τους οπο�ους ε�ναι απG τα γ%ρω χωρι-. 
Φρεσκ-ρισµα της εσχ-της στιγµ)ς. Α... ε�ναι και οι πωλητ3ς στο παζ-ρι. 
Ξελαρυγγιασµ3νοι, µε σταυρωµ3να χ3ρια κα την πραµ-τεια τους ασ-λευτη θα 
µ-θουν Gτι οι εκλογ3ς στην πατρ�δα µας ε�ναι µεγ-λη γιορτ). 

 

 
Η πλατε�α του Ξηροκαµπ�ου µε το παζ"ρι τη Μεγ"λη Παρασκευ� του 1966,  

�ταν υπ�ρχε �να µ�νο πλατ"νι και το περ�πτερο σε λειτουργ�α. 
Η φωτογραφ�α τραβ�χτηκε απ� την ταρ"τσα του σπιτιο%  

του Ηλ�α Καπεταν"κου, ν�τια της πλατε�ας. 
 

Οι ετεροδηµGτες, κυρ�ως εσωτερικο� µεταν-στες, 3χουν µια γλυκι- ευκαιρ�α 
για 3ναν τρι)µερο νGστο. Αυτο� απG τα γ%ρω χωρι- 3ρχονται απG δυο-τρεις 
εισGδους. ΑπG τη νGτια ε�σοδο 3ρχονται κυρ�ως απG τους Γορ-νους, Ποταµι-, 
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Πολοβ�τσα, Λιαντ�να και Καµ�νια. Παλουκ5νουν τα ζ5α τους στη βGρεια Gχθη 
της Ρασ�νας και κ-τω απG τα Μυλοβ-γενα του Στρατ)γη µε κ-µποσο κριθ-ρι 
στον ντορβ- ) στην πλατε�α Gπου χτ�στηκε αργGτερα το ΚοινοτικG κτ)ριο. Οι 
υπGλοιπες ε�σοδοι )ταν στην Εκκλησ�α η µ�α και η -λλη στα Αλειφερα�ικα. 

jταν λοιπGν Gλοι στη λαοσ%ναξη της πλατε�ας; 9χι Gλοι! Kλειπε ο µπαρµπα-
Παν-γος για δουλει3ς, που δεν )ταν στο χ3ρι του να τις ακυρ5σει. Περ�µενε 
κ-µποσα πακ3τα, δ3µατα και κασελ-κια µε παραγγελ�ες απG τους προµηθευτ3ς 
του και δεν 3φυγε καθGλου απG το µαγαζ�. Ε�χε µαζ� του και τους δυο αχθοφGρους 
του χωριο%, τον Πα%λο και τον Θ%µιο. ∆υο καλGκαρδους χαµ-ληδες, που τους 
αγαπο%σαν Gλοι γιατ� )ταν π-ντα πρGθυµοι, οµιλητικο� µε Gλους και δεν 
βαρυγγωµο%σαν ποτ3. ΑπG τη ρ-χη τους ε�χαν περ-σει Gσα χρ)σιµα, κοµψ-, 
αλλ- και πολλ3ς φορ3ς ασ)κωτα εµπορε%µατα, που κ-νουν των -λλων τη ζω) 
Gµορφη κι ε%κολη. 

Ο µπαρµπα-Παν-γος )θελε να τελει5σει η δουλει- πριν απG το δε�λι γιατ� 
εκε�νη την 5ρα δειλι-ζουν οι ρ-χες  τους και τρ3µουν τα πGδια τους. ΤGτε ε�ναι 
και η 5ρα για το γεννα�ο κ3ρασµα. Ο µπαρµπα-Παν-γος τους ξ3ρει σαν την 
παλ-µη του. ΤGσα χρGνια τους διαβ-ζει στην πι-τσα -λλωστε. Kτσι η κυρ- του 
3χει 3τοιµη µια ρ3γκα τροφαντ), καπνιστ) σε κοµµ-τια, αρκετ3ς κορακολι3ς, 3να 
κιλG κοκκιν3λι και µισ) φρατζGλα -σπρο ψωµ� φρ3σκο. 9λα στο τραπ3ζι µε τις 
τρε�ς καρ3κλες στο β-θος του µαγαζιο% τυλιγµ3νο στο µισοσκGταδο καθ5ς 
σπε%δει το σο%ρουπο. 

 
 

Ανων%µου 
Το γιοφVρι του ΞεροκαµπιοV 

 
Στο Ξεροκ-µπι της Σπ-ρτης εφ3ρνανε νερG απG αλαργινG µ3ρος που λεγGτανε 

Αν-κωλο κ’, επειδ) )τανε βρ-χια, το εφ3ρνανε σκαλιστG για να περ-σουνε τ’ 
αυλ-κι. Εκε� που το κοντ3ψανε να ντο φ3ρουνε ’ς το χωργιG, απαντ)σανε 
µαστGρους κ’ εφτει-νανε γιοφ%ρι χωρ�ς λ-σπη. Ερ5τησανε εκε�νοι που κ-νανε τ’ 
αυλ-κι, αν κοντε%ουν να ντο κι5σουν το γιοφ%ρι, κ’ εκε�νοι ε�πανε «αν θ3λη ο 
ΘεGς, θα ντο φτει-σουµε». Κ’ ε�πανε οι γιοφυρ-δες «σεις κοντε%ετε να ντο φ3ρετε 
το νερG;» κ’ ε�πανε «)θελε, δεν )θελ’ ο ΘεGς, εµε�ς το φ3ραµε το νερG». Κ’ 
)ντουσαν καθισµ3νοι να φ-νε κι, -µα ε�πανε το λGγο, εχ-λασε τ’ αυλ-κι κ’ 3γινε 
βρ-χος, Gπως )τανε πρ5τα, κ’ εθυµ5σανε αυτο� κι επατ-ξανε τηµ π�τα το ψωµ� 
στο βρ-χο κ’ εκGλλησε και φα�νεται ως τα σ)µερα εκε�. 

 
∆ηµοσιε%τηκε στο περιοδικ� Λαογραφ�α 5 (1915) 202-203. Ο 

καταγραφ�ας της παρ"δοσης αυτ�ς ε�ναι "γνωστος. Το κατ�γραψε, �πως 
σηµει=νεται στον ως "νω τ�µο, «κατ" την δι�γησιν γρα�ας εκ Καστρ�ου της 
Κυνουρ�ας» της Αρκαδ�ας. 
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Της αγορJς 
 

ΕγκυκλοπαιδικJ ΛεξικJ στο ΦαρµακεQο 
Στο παλιG φαρµακε�ο του χωριο% σ%χναζαν –µ3χρι και πριν απG πεν)ντα 

χρGνια– µαθητ3ς/τριες για να βρ�σκουν πληροφορ�ες, Gταν 3πρεπε να γρ-ψουν 
εργασ�ες για το σχολε�ο απG τα εγκυκλοπαιδικ- λεξικ- του Ηλ�ου και του 
Ελευθερουδ-κη που υπ)ρχαν εκε�. Πολ% αργGτερα η ΒερGνικα, η αγαπηµ3νη µας 
παλι- συµµαθ)τρια και συχν) αναγν5στρια των λεξικ5ν, 3λεγε Gτι, Gταν αν3φερε 
σε κ-ποια θε�α της Gτι θα π-ει ξαν-, Gπως κ-θε απGγευµα, στο φαρµακε�ο 
(προφαν5ς για αναζ)τηση στα λεξικ-), η θε�α την ρ5τησε: «τι πGνος πια ε�ναι 
αυτGς που δεν περν-ει τGσες µ3ρες�»… 

 
… η γιαγιJ ΠιπPρω 

Σε κοντινG χωριG του Ταϋγ3του, πριν αρκετ- χρGνια, κατ- τη β-πτιση ενGς 
κοριτσιο%, ο νονGς αν)γγειλε το Gνοµ- της: «Παναγι5τα». Αναστ-τωση στους 
παρGντες συγγενε�ς –µια και το Gνοµα της γιαγι-ς )ταν -λλο– και κυρ�ως στον 
πατ3ρα του κοριτσιο%, που ζ)τησε απG τον νονG τον λGγο της αλλαγ)ς. 
Απειλ)θηκε επεισGδιο. 9µως τGτε παρεν3βη η γιαγι-: «jσυχα. Εγ5 του ζ)τησα 
χθες αργ- το βρ-δυ την αλλαγ). Υπ3φερα µε το Gνοµα που 3χω Gλη µου τη ζω). 
∆εν µπορ5 να το µεταφ3ρω και στην εγγον) µου και να υποφ3ρει και αυτ)…». 
Την καλ) γιαγι- την 3λεγαν «Πιπ3ρω!». 

Ο αγορα�ος 
 

Στο γXπεδο (1) 
Η οµ-δα ε�χε χ-σει µε 3να -δικο π3ναλτι και οι πα�κτες )ταν σε αναβρασµG. 

Στα αποδυτ)ρια πα�κτης της οµ-δας µας, που µιλο%σε για αρκετ) 5ρα µε τον 
διαιτητ), λ3ει στους συµπα�κτες του: «Τον 3βρισα τον πο%στη. Του ε�πα και τι δεν 
του ε�πα. Μ3χρι ψυχρG Αγγλο-ξονα τον ε�πα»! Και φυσικ- εννοο%σε … 
Αγγλοσ-ξονα. 
 

Στο γXπεδο (2) 
∆εκαετ�α του 60. Ε�χαµε βρεθε� στο χ-νι του Λυκοπαν-γου %στερα απG 3ναν 

πρωινG αγ5να µε την οµ-δα του ∆αφν�ου. jταν µεσηµ3ρι. Ε�µαστε κουρασµ3νοι 
και προπ-ντων πεινασµ3νοι. Το φορτηγG που µας ε�χε π-ει δεν )ρθε να µας π-ρει 
και αναγκαστ)καµε να γυρ�σουµε µε τα πGδια. Κανε�ς δεν ε�χε παραπ-νω απG 10 
– 15 δραχµ3ς. Αρχ�σαµε να παραγγ3λνουµε. Μια οµελ3τα ε�πε ο πρ5τος. Κι εγ5 
οµελ3τα ε�πε ο δε%τερος. Κι εγ5 ε�πε ο τρ�τος. Πετ-χτηκε 3ξαλλος  ο ηλικιωµ3νος 
αρχηγGς µας. «Τι οµελ3τα και οµελ3τα ρε. Αµερικαν-κια ε�µαστε που θα φ-µε 
οµελ3τα;» Κι απευθυνGµενος στο Λυκοπαν-γο: «Μπ-ρµπα-ΠGτη, φτι-ξε µια 
µερ�δα πατ-τες µε αυγ-!!!» 

Ι. Π. Κ. 
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Ευγεν�ας Σ. Σακελλαρι-δη – Αναστασ�ας Σ. Σακελλαρι-δη 
ΣπVρος ∆. ΣακελλαριJδης (1936-2024) 

 
Τη ∆ευτ3ρα 10 Ιουν�ου 2024 ο πολυαγα-

πηµ3νος µας πατ3ρας Σπ%ρος Σακελλαρι-δης 
του ∆ηµητρ�ου 3χασε τη µ-χη µε τον καρκ�νο, 
σε ηλικ�α 88 χρGνων. 

Μ3χρι την τελευτα�α στιγµ) )ταν µαζ� µε 
τους δικο%ς του αγαπηµ3νους ανθρ5πους, τη 
σ%ζυγο, τα παιδι- και τα εγγGνια του, για να του 
δ�νουν αγ-πη και στ)ριξη. 

Ο Σπ%ρος Σακελλαρι-δης )ταν 3νας 
-νθρωπος µε 3ντονη προσωπικGτητα, σταθερ3ς 
αξ�ες, ακλGνητες απGψεις, πολυπρ-γµων, µε 
πλε�στα ενδιαφ3ροντα. ΑυτG Gµως που τον 
χαρακτ)ριζε )ταν το νοι-ξιµο και η αγ-πη για 

τους ανθρ5πους γ%ρω του. Μια ζω) αφιερωµ3νη στο να εξασφαλ�σει τα παιδι- του 
και να στηρ�ξει Gποιον τον ε�χε αν-γκη. jταν επιστ)µονας µε Gραµα, καθηγητ)ς 
γεωπGνος - εδαφολGγος µε β-θος γν5σεων για το αντικε�µενG του, µ3ντορας για 
τους φοιτητ3ς του που τον θυµο%νταν χρGνια µετ- ε�τε συν3χιζαν την καρι3ρα τους 
στην Κρ)τη ε�τε στην Κ%προ και την Αµερικ).  

Αυτ) του η αγ-πη για τη γη τον τρ-βηξε στην πατρογονικ) γη της Λακων�ας, 
στο Gµορφο Ξηροκ-µπι, µε τις χρυσοπρ-σινες ελι3ς και τις µυρωδ-τες 
πορτοκαλι3ς, Gταν ολοκλ)ρωσε τις σπουδ3ς του. Η καρδι- του )ταν π-ντα στο 
"ΧωριG" ακGµη κι αν 3χτισε τη ζω) του στη Θεσσαλον�κη. 

Ο Σπ%ρος Σακελλαρι-δης γενν)θηκε στις 22 Ιουν�ου 1936 στην Τρ�πολη 
Αρκαδ�ας, Gπου )ταν µετατεθειµ3νος ο πατ3ρας του, ∆ηµ)τριος Σακελλαρι-δης, 
στρατιωτικGς γιατρGς. Η οικογ3νεια µετακGµισε στο Ξηροκ-µπι, στο πατρογονικG 
σπ�τι, µε τον παππο% και τη γιαγι-, µε την κ)ρυξη του πολ3µου. Μετ- τη 
δολοφον�α του πατ3ρα τους στη Βασιλικ) του Ταϋγ3του το 1943, εγκαταστ-θηκαν 
στην Αθ)να, στο Περιστ3ρι, κοντ- στην οικογ3νεια της µητ3ρας του, Ευγεν�ας 
Μαντ3λη.  

Στο Περιστ3ρι ολοκλ)ρωσε τις γυµνασιακ3ς του σπουδ3ς, στο 11ο Γυµν-σιο 
Αθην5ν. Τον Σεπτ3µβριο του 1955 εγγρ-φηκε κατGπιν εξετ-σεων στη Γεωπονικ) 
Σχολ) του Αριστοτελε�ου Πανεπιστηµ�ου Θεσσαλον�κης και φιλοξεν)θηκε στη 
ΧΑΝΘ, που φιλοξενο%σε στην εστ�α της φοιτητ3ς απG Gλες τις πGλεις της 
Ελλ-δος (100 κλ�νες), τα δ%σκολα εκε�να µεταπολεµικ- χρGνια.  

Το καλοκα�ρι του 1958, παρ-λληλα µε τις σπουδ3ς του, υπ3βαλε α�τηση στο 
Υπουργε�ο Γεωργ�ας, και προσελ)φθει ως Τοµε-ρχης για την καταπολ3µηση του 
δ-κου της ελι-ς κατ- τους καλοκαιρινο%ς µ)νες. Αν3λαβε τον τοµ3α των Κροκε5ν, 
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Λακων�ας, που περιελ-µβανε τα χωρι- ∆αφν�, Στεφανι-, Λ-γιο, Χ-νια και 
Βασιλ-κι.  

Με την ολοκλ)ρωση των σπουδ5ν του µετ3βη στην Αθ)να, Gπου και συν3χισε 
να εργ-ζεται στη ∆ακοκτον�α στο Υπουργε�ο Γεωργ�ας µ3χρι τη στιγµ) που 
διορ�στηκε βοηθGς, τον Ιο%λιο του 1961, στο εργαστ)ριο Εδαφολογ�ας της 
Γεωπονικ)ς Σχολ)ς του Αριστοτελε�ου Πανεπιστηµ�ου Θεσσαλον�κης, υπG τη 
διε%θυνση του καθηγητ) κ. Κωνσταντ�νου Αλεξι-δη.  

Τον Σεπτ3µβριο του 1963, µε υποτροφ�α της Κυβ3ρνησης του Βελγ�ου, 
τοποθετ)θηκε στο ΓεωργικG Ινστιτο%το της Γ-νδης, και φο�τησε στο Πανεπι-
στ)µιο της Γ-νδης, Gπου και 3λαβε το Masterof Science Εδαφολογ�ας. Με την 
επιστροφ) του στο εργαστ)ριο της Εδαφολογ�ας στη Θεσσαλον�κη, στο οπο�ο 
εργ-στηκε πλ3ον ως επιµελητ)ς, ολοκλ)ρωσε τη διδακτορικ) του διατριβ) στην 
Εφαρµοσµ3νη Εδαφολογ�α το 1968.   

Το δι-στηµα αυτG γν5ρισε και τη µελλοντικ) του σ%ζυγG, Ελ3νη Χαραλαµπ-κη 
του Γεωργ�ου, επ�σης βοηθG στη Γεωπονικ) Σχολ), µε την οπο�α απ3κτησε 2 
κGρες, την Ευγεν�α και την Αναστασ�α. ΑπG το 1968 συν3χισαν και οι δυο τις 
σπουδ3ς τους στο Πανεπιστ)µιο της California στο Davis, των Ηνωµ3νων 
Πολιτει5ν, Gπου εκε�νη 3λαβε το πτυχ�ο Master (µε υποτροφ�α απG το ΝΑΤΟ),  
κι εκε�νος, εργαζGµενος παρ-λληλα, το πτυχ�ο PhD.   

Επ3στρεψε στην Ελλ-δα το ∆εκ3µβριο του 1974 και στη θ3ση του στο 
Αριστοτ3λειο Πανεπιστ)µιο. Εκλ3χθηκε µ3λος της συγκλ)του και συν3χισε την 
3ρευνα στο πεδ�ο του, την Εδαφολογ�α. Το καλοκα�ρι του 1987 εκλ3χθηκε 
καθηγητ)ς του τµ)µατος Εδαφολογ�ας Gπου συν3χισε αφοσιωµ3νος το ερευνητικG 
του 3ργο και την εξ3λιξη της Σχολ)ς της Γεωπον�ας. jταν π-ντα αυστηρGς αλλ- 
δ�καιος µε Gλους.  ∆ηµιο%ργησε το µ-θηµα της "Μικροβιολογ�ας Εδ-φους" και τα 
τελευτα�α χρGνια αφοσι5θηκε στην προ5θηση της Αειφορικ)ς Γεωργ�ας, 3να 
πρωτοπGρο και σ%γχρονο πρGγραµµα βιολογικ)ς γεωργ�ας. Επιπλ3ον, µε 3να 
πρωτοπGρο σχ3διο Master Plan σε συνεργασ�α µε την Αρχιτεκτονικ) Σχολ), 
επιχε�ρησε τη µεταφορ- της Γεωπονικ)ς Σχολ)ς και των 7 τοµ3ων της, σε 
ξεχωριστ- και σ%γχρονα κτ�ρια στη Γεωργικ) Σχολ). Το 3ργο πνο)ς ξεκ�νησε 
αλλ- µε µεγ-λη του απογο)τευση δεν προχ5ρησε µετ- την συνταξιοδGτησ) του. 

Επ�σης 3λαβε µ3ρος σε επιτροπ3ς της Ευρωπαϊκ)ς Kνωσης και συνεργ-στηκε 
µε συναδ3λφους απG το εξωτερικG. 

Η απουσ�α του 3χει αφ)σει 3να δυσαναπλ)ρωτο κενG στη ζω) και την καρδι- 
µας.  
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Τα νPα µας 
ΞηροκJµπι 
Γενν)σεις: Το ζε%γος Ματθα�ου Παπα-
µιχα)λ του Μιχα)λ και ∆)µητρας Κουρ-
νι5του του Ηλ�α απ3κτησαν αγGρι. Το 
ζε%γος ∆ηµητρ�ου Αποστολ-κου του 
Ηλ�α και Αικατερ�νης Σαµαρτζ) του 
∆ηµητρ�ου απ3κτησε κορ�τσι. Το ζε%γος 
Chistoher John Dollar του David και 
Χριστ�νας Αποστολ-κου του Ιω-ννη 
απ3κτησε κορ�τσι. 
Γ-µος: Η Αναστασ�α ΚουζινGγλου του 
Μιχα)λ παντρε%τηκε τον ∆ηµ)τριο ∆ηµα-
κ-κο του Γεωργ�ου.  
Θ-νατοι: Απεβ�ωσαν οι: Ελευθερ�α Παυ-
λο%νη του Λεων�δα ετ5ν 81, Γε5ργιος 
Σωµ)ς του Ευαγγ3λου ετ5ν 87, Κωνστα-
ντ�νος Μαρτσο%κος του Γεωργ�ου ετ5ν 
83, Σοφ�α Ρηγ-κου του ∆ηµητρ�ου ετ5ν 
86, Ελ3νη Παρ)γορη του Παναγι5τη 
ετ5ν 98 (Αθ)να), ∆ηµ)τριος Αµοιρ�δης 
του Χρ)στου ετ5ν 90 (Αυστραλ�α). 
 
ΠαλαιοπαναγιJ 
Γ3ννηση: Το ζε%γος Στ3φανου Κουµου-
τσ�δη του ∆ηµητρ�ου και η Ειρ)νης 
Π-σχου του Βασιλε�ου απ3κτησε δ�δυµα 
(αγGρια). 
Γ-µοι: Η Ευαγγελ�α Μυλων- του Πανα-
γι5τη παντρε%τηκε τον Ιω-ννη ΚGλλια 
του Γεωργ�ου. Η Σταυρο%λα Τζαν3του 
του Αναστασ�ου παντρε%τηκε τον Γε5ργιο 
Τζαβ3λλα - Καντ-ρη του Λουκ-. Η 
Μαρ�α Στυλιανοπο%λου του Στυλιανο% 
παντρε%τηκε τον  Παντελ) Λ-µπρο του 
Χρ)στου. 

Θ-νατοι: Απεβ�ωσαν οι: Π3ταρ Π�λεβ 
του Γιορντ-νοφ ετ5ν 61, ΚαλλιGπη 
ΤGµπρου του Αναστασ�ου ετ5ν 88. 
 
Αν^γεια 
Γ-µος: Η Αλεξ-νδρα Τζορ- του Αρι-ν 
παντρε%τηκε τον Uγγελο Σταθ-κο του 
Παναγι5τη. 
Θ-νατος: Απεβ�ωσε η Σταυρο%λα Λαµ-
πρ-κου του Ευαγγ3λου ετ5ν 102.  
 
Λευκ3χωµα 
Θ-νατοι: Απεβ�ωσαν οι: Αναστασ�α Κου-
ντο%ρη του Γεωργ�ου ετ5ν 91, Σαρ-ντος 
Περδικο%λιας του Περικλ) ετ5ν 86, ∆η-
µ)τριος Μπ3κελης του Θεοδ5ρου ετ5ν 
62. 
 
ΠοταµιJ 
Γ-µος: Η Χριστ�να Γι-ννακα του Αναστα-
σ�ου παντρε%τηκε Στα%ρο ΗλιGπουλο του 
Γεωργ�ου. 
Θ-νατοι: Απεβ�ωσαν οι: Παναγι5της 
Πολυµεν-κος του Ιω-ννη ετ5ν 60, Γε5ρ-
γιος ΗλιGπουλος του Χρ)στου ετ5ν 80, 
Βασ�λειος Νικολακ-κος του Νικολ-ου 
ετ5ν 88. 
 
ΚαµQνια 
Θ-νατος: Απεβ�ωσε ο Βασ�λειος Πλ-γος 
του Γεωργ�ου ετ5ν 86.  
 
ΓορJνοι 
Θ-νατοι: Απεβ�ωσαν οι: Μαρ�α Τσ-µ-
πιρα του Στα%ρου ετ5ν 84, Παναγι5τα 
∆ιαµαντ-κου του Ευαγγ3λου ετ5ν 86. 
 
ΚουρτσοVνα 
Θ-νατος: Απεβ�ωσε η Γεωργ�α Γ-ββαρη 
του Γεωργ�ου ετ5ν 97. 
 
qρνα 
Θ-νατος: Απεβ�ωσε ο Παναγι5της 
Λιο%νης του Μενελ-ου ετ5ν 70. 
 

Βιβ) Ξ. Κωτσιοτοπο%λου 


