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Φωτογραφίες από τη γιορτή μας… 
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Β’ ηάξη:  Αλδξηαλάθε Ησάλλα, Γίγα Μαξία,     

          Μπαξώηα Βαζηιηθή, ίλγθ Γηάζθακαι  
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 ΡΟΓΟ 
ύκθσλα κε ηνλ Πίλδαξν, όηαλ ν Γίαο επηθξάηεζε ησλ 

Γηγάλησλ, απνθάζηζε λα κνηξάζεη ηε γε ζηνπο Οιύκπηνπο Θενύο. 

Ο Ήιηνο όκσο, έιεηπε από ηε κνηξαζηά θη έκεηλε ρσξίο γε. Ο Γίαο 

γηα λα κελ ηνλ αδηθήζεη είπε λα μαλαθάλνπλ ηε κνηξαζηά αιιά ν 

Ήιηνο ηόηε είπε πσο ε γε πνπ ζα αλαδύνληαλ από ηε ζάιαζζα 

όηαλ ζα αλαηέιιεη ην επόκελν πξσηλό ζα γηλόηαλ δηθή ηνπ. Έηζη 

αλαδύζεθε έλα παλέκνξθν θαη θαηαπξάζηλν λεζί, ε Ρόδνο. Ο 

Ήιηνο ζπλεπαξκέλνο από ηελ νκνξθηά ηεο ηελ έινπζε κε ηηο 

αθηίλεο ηνπ. Από ηόηε ε Ρόδνο είλαη ην λεζί ηνπ Ήιηνπ, ην πην 

θσηεηλό θαη ιακπεξό. 

 
 ΓΗΛΟ 
Ο Γίαο «εξσηεύηεθε» ηελ ίδηα ηε Λεηώ θαη όηαλ εθείλε 

έκεηλε έγθπνο, αληηκεηώπηζε ηελ νξγή ηεο Ήξαο, ηεο 

γπλαίθαο ηνπ Γία, πνπ δελ πίζηεςε πσο ε Λεηώ ήηαλ ηειείσο 

αζώα γηα ην ηζηιεκπνύξδεκα ηνπ άληξα ηεο. Ζ νξγηζκέλε 

Ήξα ζπλσκόηεζε κε ηνπο άιινπο ζενύο λα εκπνδίζνπλ ηε 

Λεηώ λα γελλήζεη ηα δίδπκα παηδηά ηεο νπνπδήπνηε ζηε γε 

πνπ θώηηδε ν ήιηνο. 

 Ο Γίαο παξαθάιεζε ηνλ αδειθό ηνπ, ηνλ 

Πνζεηδώλα, λα βνεζήζεη λα βξεζεί γηα ηε Λεηώ έλαο 

νπνηνδήπνηε ηόπνο γηα λα γελλεζνύλ ηα παηδηά ηνπ. Ο 

Πνζεηδώλαο δελ ήζειε λα έξζεη ζε ξήμε κε ηνπο άιινπο 

ζενύο νύηε λα παηήζεη ηελ ππόζρεζε πνπ ηνπο είρε δώζεη, 

έηζη βξήθε ην ηέρλαζκα λα πάξεη ηνλ αζέαην βξάρν, ηελ 

Άδειν θαη λα ηελ αγθπξνβνιήζεη ζε κηα θαινδηαιεγκέλε 

ζέζε κε ηέζζεξηο θνιώλεο από αιπζίδεο θηηαγκέλεο από 

δηακαληέληνπο θξίθνπο ζθιεξνύο ζαλ πέηξα. Μεηά ηελ 

νλόκαζε πέηξα (=θαλεξή). 

 

 ΛΗΜΝΟ 
Ήθαηζηνο- Κάβεηξνη 

Ζ αλάπηπμε ηεο κεηαιινπξγίαο  από ηνπο 

παιαηνηάηνπο θαηνίθνπο ηνπ λεζηνύ απνδόζεθε ζην ζεό 

Ήθαηζην. ύκθσλα κε ην κύζν ν Γίαο εθζθελδόληζε ηνλ 

Ήθαηζην από ηνλ ιπκπν, κε απνηέιεζκα λα πέζεη ζηε Λήκλν 

θαη έθηνηε λα κείλεη αλάπεξνο. Οη παιηνί θάηνηθνη ηνπ λεζηνύ, 

ηνπο νπνίνπο ν κεξνο απνθαιεί ίληηεο, ηνλ πεξηέζαιςαλ θη 

εθείλνο ζε αληάιιαγκα ηνπο δίδαμε ηελ ηέρλε ηεο θαηεξγαζίαο 

ησλ κεηάιισλ, ζηήλνληαο ην εξγαζηήξηό ηνπ ζην εθαίζηεην 

Μόζπρινο ηεο Λήκλνπ. Σηκώληαο ην κεηαιινπξγό ζεό, νη 

αξραίνη Έιιελεο νλόκαζαλ Ζθαηζηία ηελ πόιε πνπ ίδξπζαλ ζην 

λεζί.  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AF%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
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Ρνπζνληθνιόο Πξνθόπεο, Βέηηαο Φώηεο, Πάηηαο Κσλζηαληίλνο, ,Μπαξίηαο Άθεο, Σαπξή Βίθε, Πξηόλα 

νθία, Γπθηνληθνιόο Νίθνο, Παπαζαλαζόπνπινο  Γηάλλεο, Κνπιόιη Σόκαο, Καξθαιήο Ραθαήι 

ΙΟΝΙΟ ΠΔΛΑΓΟ 

 

Έιαβε ηελ νλνκαζία ηνπ από ηελ Ηώ, ηελ νπνία 

εξσηεύζεθε ν Γίαο, ην αληειήθζε ε Ήξα, ηελ κεηακόξθσζε ζε 

αγειάδα θαη έβαιε ηνλ "Παλόπηε" Άξγν λα ηελ θπιάεη. Ο Γίαο 

ηόηε έζηεηιε ηνλ Δξκή λα ηελ ειεπζεξώζεη θαη ν νπνίνο ζθόησζε 

κε πέηξα ηνλ Άξγν. Μόιηο ην αληειήθζε απηό ε Ήξα, έζηεηιε ηελ 

αινγόκπγα ("νίζηξν") θαη ηελ ηζίκπαγε ζπλέρεηα. Με δπλάκελε λα 

ζηαζεί ε Ηώ, έθπγε πξνο ηνλ Ηόλην θόιπν (ζεκεξηλό Ηόλην Πέιαγνο), 

ζηε ζπλέρεηα πξνο Ηιιπξία, πέξαζε ζηε Θξάθε θαη κέζσ ηνπ 

Βνζπόξνπ πέξαζε ζηελ Αζία. 

 

 

ΚΔΡΚΤΡΑ 
Δίλαη ην βνξεηόηεξν από ηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ Πειάγνπο, 

είλαη δεύηεξε ζε κέγεζνο από ηα Δπηάλεζα κεηά ηελ Κεθαινληά Ο 

λνκόο πεξηιακβάλεη ηα Γηαπόληηα κεζηά: ζσλνπο, Δξείθνπζα, 

Μαζξάθη πνπ βξίζθνληαη ζηα βόξεηα όπσο θαη ηνπο Παμνύο θαη 

Αληίπαμνπο  ζηα λόηηα. Πόιιέο  θαη δηάθνξεο ήηαλ νη νλνκαζίεο  

κε ηηο νπνίεο ήηαλ γλσζηό ην λεζί ζηελ αξραηόηεηα. Γξεπαλή ή 

Μάθξηο, νλόκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ιόγσ ηνπ ζρήκαηνο ηνπ, 

είλαη νη αξραηόηεξεο νλνκαζίεο δεκέλεο κε ηελ ειιεληθή 

κπζνινγία. Ζ Γξεπαλή ηαπηίδεηαη κε ην όπιν κε ην νπνίν ν Κξόλνο 

ζθόησζε ηνλ παηέξα ηνπ ηνλ νπξαλό. Σν όλνκα Κέξθπξα επηθξαηεί 

ηειηθά ζηελ λενειιεληθή ελώ ην Κόξθπξα πξνέξρεηαη από ηε 

δσξηθή δηάιεθην ησλ αξραίσλ θαηνίθσλ ηεο, Κνξθπξαίσλ. 

Κνξπθώ ή Κνξπθή ή Κνξθνί ή Corfu νλνκαδόηαλ θαηά ηνλ 

Μεζαίσλα, πηζαλά ιόγσ ησλ δύν νρεξσκέλσλ θνξπθώλ ηεο 

κεζαησληθήο πόιεο. Με ην ηειεπηαίν όλνκα ην λεζί είλαη γλσζηό 

εθηόο Διιάδαο. 

 

        ΤΗΝΟΣ 
 
          Καηά ένα μύθο ηηρ Ελληνικήρ Μςθολογίαρ, ο θεόρ ηηρ 
θάλαζζαρ ο Ποζειδώναρ έζηειλε ζηην νήζο αςηή ένα ζμήνορ 
πελαπγών πποκειμένος ν΄ απαλλάξει ηοςρ απσαίοςρ καηοίκοςρ 
ηηρ από ηα πολλά θίδια πος ηο είσαν ζσεδόν καηακλύζει. Έηζι 
οι κάηοικοι εςγνωμονώνηαρ ηον Ποζειδώνα και ηη μςθική 
ζύζςγό ηος Αμθιηπίηη ανήγειπαν δύο ναούρ ζηοςρ οποίοςρ και 
ηοςρ ηιμούζαν ωρ πποζηάηερ ηοςρ. Μάλιζηα οι δύο αςηοί ναοί 
καηά ηοςρ ιζηοπικούρ σπόνοςρ εξελίσθηκαν ζε μεγάλο 
θπηζκεςηικό κένηπο όπος οι πποζκςνηηέρ ηηρ ιεπήρ Δήλος 
ζηαμαηούζαν ππώηα εδώ για κάθαπζη. Ππάγμαηι ηα απσικά 
ονόμαηα ηηρ νήζος ήηαν Οθιούζα και Υδπόεζζα ή Υδπούζα 
από ηα πολλά θίδια και ηιρ πλούζιερ πηγέρ ηηρ, εξ ος και η 
πλοκή ηος μύθος. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8E_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%BC%CE%AE%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BB%CE%BB%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%8C%CF%83%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
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ΣΑΞΖ Γ΄ΚΑΗ Γ΄ 

      ΣΟ ΥΑΜΟΓΔΛΟ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ 

    
Ο ζύιινγνο πνπ νξακαηίζηεθε ν κηθξόο δεθάρξνλνο Αλδξέαο, 

ήηαλ έλα μαλζό αγνξάθη κε κάηηα γαιαλά, ζπλεζηαικέλν, κε πνιύ 

ρηνύκνξ θαη πνιιέο επαηζζεζίεο γηα ηνλ θόζκν γύξσ ηνπ. Έλα 

παηδί πνπ πνηέ δελ έραζε ην ζάξξνο ηνπ θαη ηελ αηζηνδνμία ηνπ, 

ππνζηήξηδε κε πάζνο ηηο αξρέο ηνπ θαη έπαηξλε πάληα ην κέξνο 

ησλ αδπλάησλ. Αγαπνύζε ηνπο θίινπο ηνπ, ην κπάζθεη θαη ην 

ρνξό. Ο ίδηνο έγξαςε ζην εκεξνιόγηό ηνπ: «..αο δώζνπκε ζηα 

θησρά αιβαλάθηα, άζπξα θαη καύξα όια παηδηά είλαη αμίδνπλ έλα 

ρακόγειν…» 
Απηά ηα ιόγηα γξάθηεθαλ από ηνλ ηδξπηή ηνπ ζπιιόγνπ 

ηνλ Αλδξέα Γηαλλόπνπιν. 

ΤΟ  ΦΑΜΟΓΕΛΟ  ΤΟΥ  ΠΑΙΔΙΟΥ 

ινη μέξνπκε, ζπδεηάκε γηα θάηη παηδηά ζηνπο δξόκνπο 

πνπ ηνπο ιείπεη ην ρακόγειν. Σνπο ιείπεη ην ρακόγειν γηαηί  δελ 

έρνπλ ιεθηά, δελ έρνπλ παηρλίδηα, δελ έρνπλ θαγεηό θαη κεξηθά 

δελ έρνπλ γνλείο. θεθηείηε  ινηπόλ θαη αθήζηε ηα ιόγηα, αο  

ελσζνύκε όινη θη αο δώζνπκε όηη κπνξνύκε ζηα θησρά: 

αιβαλάθηα, άζπξα θαη καύξα. ια παηδηά είλαη θαη αμίδνπλ έλα 

ρακόγειν. Απηόο ν ζύιινγνο ιέγεηαη: ΣΟ ΥΑΜΟΓΔΛΟ ΣΟΤ 

ΠΑΗΓΗΟΤ. Διάηε ινηπόλ λα βνεζήζνπκε λα ελσζνύκε όινη θαη λα 

ηα θαηαθέξνπκε. 

Αλδξέαο  Γηαλλόπνπινο 

 Σειέθσλν: 1056 

   Υξύζα Δπθξνζύλε (ηάμε Γ΄)  

 

 

 
     Υξύζα Δπθξνζύλε 

 

 

 

 

 

 

 

UNICEF  
 H UNICEF ε νξγάλσζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλώλ 

γηα ηα παηδηά, ηδξύζεθε ζηηο 11 Γεθεκβξίνπ ην 1946γηα λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά ηεο Δπξώπεο, ηεο Μέζεο Αλαηνιήο 

θαη ηεο Κίλαο κεηά ην ηέινο ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. 

Απνζηνιή ηεο είλαη λα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ησλ θησρώλ 

παηδηώλ ησλ αλαπηπζζόκελσλ ρσξώλ. Να ηνπο παξέρεη  

ηξόθηκα, θάξκαθα θαη εκβόιηα.  

 Από ηόηε θαη κέρξη ζήκεξα θαιιηηέρλεο, αζιεηέο 

θαη άιινη δηάζεκνη είλαη ζηελ ππεξεζία ηεο UNICEF σο 

«πξεζβεπηέο θαιήο ζέιεζεο». 

Σν 1977 ηδξύζεθε ε Διιεληθή επηηξνπή ηεο  

UNICEF  πνπ ζθνπό ηεο έρεη ηελ πιεξνθόξεζε  ησλ 

Διιήλσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ παηδηώλ θαη ησλ κεηέξσλ 

ηνπο ζε θάζε γσληά ηνπ πιαλήηε. ηελ Διιάδα ε γελέζιηα 

κέξα ηεο UNICEF  11 Γεθεκβξίνπ γηνξηάδεηαη σο ε κέξα 

ηνπ παηδηνύ.  

 Αγνξάδνληαο ηα είδε ηεο  UNICEF όπσο 

θάξηεο, βηβιία, ηεηξάδηα θιπ πξνζθέξνπκε κηα θαιύηεξε 

δσή ζε ρηιηάδεο παηδηά.  

   

Βαζηιηθή Μπαδηώηε ( ηάμε Γ΄) 

 



ΖΛΗΑΥΣΗΓΑ                                      ΝΟΔΜΒΡΗΟ-ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2010 

6 

  

 

 

ΔΛΠΙΓΑ 
Ζ ηζηνξία ηεο ΔΛΠΗΓΑ μεθίλεζε ην 1990 από ηελ αγάπε 

ησλ κειώλ ηεο γηα ηα παηδηά θαη από ηε δηαπίζησζε πσο ζηε ρώξα 

καο έιεηπαλ ηα κέζα γηα ηε ζεξαπεία ησλ παηδηώλ πνπ ρξεηάδνληαη 

κεηακόζρεπζε κπεινύ ησλ νζηώλ. Απηή ε ηζηνξία αγάπεο, 

αλζξσπηάο θαη θνηλσληθήο ζηξάηεπζεο ζπλερίδεηαη όια απηά ηα 

ρξνληά κε ζθιεξή δνπιεηά θαη αληδηνηειή πξνζθνξά. Καη 

ζηεξίδεηαη, πάλσ απ’ όια , ζηελ αγάπε ηνπ θόζκνπ, πνπ έρεη 

αγθαιηάζεη ην έξγν ηνπ ζπιιόγνπ ζαλ λα ήηαλ δηθό ηνπ. 
Γηάλλεο Αλαγλσζηάθεο (ηάμε Γ΄) 

 

«ΚΑΝΔ ΜΙΑ ΔΤΥΗ» 
 

Ο «Κάλε κηα επρή» είλαη έλαο κε θεξδνζθνπηθόο 

θηιαλζξσπηθόο νξγαληζκόο, πνπ πξαγκαηνπνηεί ηηο επρέο ησλ παηδηώλ 

κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηεο εληζρύνληαο  ηνλ αγώλα γηα ηε 

δσή κε ραξά, δύλακε θαη ειπίδα. Ηδξύζεθε ην 1980 όηαλ κία νκάδα 

εζεινληώλ βνήζεζαλ έλα λέν παηδί, ηνλ Chris , λα πξαγκαηνπνηήζεη ην 

όλεηξό ηνπ λα γίλεη αζηπλνκηθόο. ηελ Διιάδα ην  MAKE –A- WISH  

δξαζηεξηνπνηείηαη από ην 1996 θαη έρεη πξαγκαηνπνηήζεη πάλσ από 670 

επρέο ζνβαξά αξξώζησλ παηδηώλ. 

Μεγαιώλνληαο, μερλάκε πνιιά… μερλάκε εκπεηξίεο, μερλάκε 

πξόζσπα, μερλάκε αθόκα θαη ηνλ εαπηό καο… ην πα 

ηδί πνπ ήηαλ θάπνηε ν εαπηόο καο…! Ξερλάκε πόζν δύζθνιν 

είλαη λα δεηο ζε έλα θόζκν θηηαγκέλν γηα κεγάινπο, πόζν δύζθνιν είλαη 

λα κάζεηο λα δηαβάδεηο, λα ηξσο κόλνο ζνπ…! Ξερλάκε πόζε αλάγθε 

έρνπλ ηα παηδηά γηα αζθάιεηα, εξεκία θαη αγάπε! Πόζν ηξνκαθηηθό 

είλαη λα ράλεζαη θαη λα κελ μέξεηο ηη λα θάλεηο, λα είζαη ζηα ρέξηα 

αλζξώπσλ πην δπλαηώλ από ζέλα θαη είηε επίηεδεο είηε όρη, λα ζνπ 

θάλνπλ θαθό! Από κηθξνί καζαίλνπκε ηε βία, ηελ απόξξηςε, ηνλ  πόλν , 

ηνλ θόβν, ηελ αξξώζηηα, ηελ απειπηζία. ινη εκείο ζε απηό ηνλ θόζκν 

πνπ όια πξνρσξάλε γξήγνξα, έρνπκε εθηόο από δηθαηώκαηα θαη ηελ  

ππνρξέσζε λα πξνζέρνπκε, λα πξνζηαηεύνπκε, λα πξνζθέξνπκε αγάπε 

ζε όια ηα παηδηά ηνπ θόζκνπ. Γηαηί ηα παηδηά απηά… πνπ βιέπνπκε ζηα 

θαλάξηα, ζηα λέα ηεο ηειεόξαζεο, ζηα λνζνθνκεία, ζηε γεηηνληά καο 

αιιά θαη ζηελ ηάμε ησλ παηδηώλ καο …!όια απηά ηα παηδηά ηνπ θόζκνπ 

καο αλήθνπλ…! Καη από ηνλ ηξόπν πνπ ηα θξνληίδνπκε , ζα βγεη έλα 

θαιύηεξν κέιινλ θαη γηα ηα δηθά καο ηα παηδηά! 
Gabriella Calini- Πεηδεηαθη - Πξόεδξνο 
       

 Κσλζηαληίλα Γπθηνληθνινύ (ηάμε Γ΄) 
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Η ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΟΤ ΥΩΡΟΤ ΜΑ  
ην ζπίηη καο πεξλάκε ηηο πεξηζζόηεξεο ώξεο  κε ηελ νηθνγέλεηα 

καο. Γη ΄ απηό πξέπεη λα ηη θξαηάκε θαζαξό. Σν πξσί πξέπεη λα 

αλνίγνπκε ηα παξάζπξα ώζηε λα κπεη νμπγόλν ζην ζπίηη καο. Σν 

πάησκα καο λα είλαη πάληα θαζαξό θαη ζθνππηζκέλν γηαηί καδεύεη 

ηελ πην πνιύ ζθόλε θαη ηελ εηζπλένπκε. Ξεζθνλίδνπκε θαη 

πξνζπαζνύκε λα ην δηαηεξνύκε θαζαξό. Ζ θνπδίλα έρεη πνιιά 

κηθξόβηα γη ΄ απηό πξέπεη λα ηελ πιέλνπκε κε ρισξίλε πνπ 

ζθνηώλεη ηα κηθξόβηα, όπσο θαη ηελ ηνπαιέηα πνπ έρεη πνιιά 

βαθηήξηα. Με ιίγα ιόγηα ε θαζαξηόηεηα είλαη ε κηζή αξρνληηά.           

Αιέμαλδξνο Μπαδηώηεο (ηάμε Γ΄) 

  

   6) Υξεζηκνπνηνύκε λήκα θάζε βξάδπ. 

7)ηαλ δελ έρνπκε νδνληόβνπξηζα ηξώκε έλα κήιν. 

8)Κάζε ηξεηο κήλεο αιιάδνπκε νδνληόβνπξηζα 

9)Υξεζηκνπνηνύκε καιαθή νδνληόβνπξηζα. 

10)Γελ μερλνύκε λα βνπξηζίδνπκε ηε γιώζζα κία θνξά ηελ 

εκέξα. 

                              Γηώξγνο Κσλζηαληάξαο(Σάμε Γ΄) 

  

 

ΚΑΝΟΝΔ ΤΓΙΔΙΝΗ ΩΜΑΣΟ ΚΑΙ    

ΜΑΛΛΙΩΝ 
1)Να κάζνπκε θαη λα ζπλεζίζνπκε λα πιέλνπκε ηαθηηθά ην πξόζσπό 

καο. 
2)Να θάλνπκε ζπρλά κπάλην θαη ινύζηκν. 

3)Να ειέγρνπκε ηαθηηθά ηα καιιηά καο γηα ςείξεο  θαη λα 

θξνληίδνπκε λα ηηο θαηαπνιεκάκε κε δηάθνξα θαξκαθεπηηθά 

ζακπνπάλ όηαλ θνιιάκε. 

4)Να κάζνπκε λα πιέλνπκε ηαθηηθά θαη ζσζηά ηα ρέξηα καο. 

5)Να δηαηεξνύκε θαζαξή ηε κύηε καο θαη ηα απηηά καο. 

6)Να θόβνπκε ηαθηηθά ηα λύρηα ησλ ρεξηώλ θαη ησλ πνδηώλ καο. 

7)Να κελ θνξάκε ιεξσκέλα ξνύρα. 

8)Να αιιάδνπκε θαζεκεξηλά εζώξνπρα. 

9)Να ζπλεζίζνπκε λα θξνληίδνπκε κόλνη καο γηα ηελ αηνκηθή καο 

θαζαξηόηεηα θαη πγηεηλή. 

10)Να αγαπήζνπκε ηνλ εαπηό καο θαη ην ζώκα καο θαη λα κάζνπκε 

λα παίξλνπκε απνθάζεηο γηα ηελ θξνληίδα ηνπ. Πρ  Πόηε λα θάλνπκε 

κπάλην θαη πόηε λα πιέλνπκε ηα ρέξηα πξηλ θαη κεηά ην θαγεηό ή 

κεηά ηελ ηνπαιέηα. 

Μαξία Μπαξώηα (ηάμε Γ΄) 

 
 

 

 

                                                                               

ΓΔΚΑ  ΥΡΤΟΙ ΚΑΝΟΝΔ 

ΩΣΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ       
1)Δεν τρϊμε πολλά ανκυγιεινά  τρόφιμα με 

πολλά ςυντθρθτικά. 2)Να τρϊμε πάνω από ζνα 

φροφτο τθν θμζρα.3)Οπωςδιποτε τρϊμε 

κακθμερινά  λαχανικά.4)Να τρϊμε το φαγθτό 

που μασ φτιάχνει θ μαμά.5)Κάκε μζρα να μθν 

ξεχνάμε να τρϊμε ζνα καλό πρωινό όπωσ το 

αβγό και  το γάλα.6)το ςχολείο να παίρνουμε 

φαγθτό από το ςπίτι μασ.7)Να τρϊμε πάντα το 

φαγθτό μασ και αν δεν το κζλουμε δεν το 

πετάμε αλλά το κρατάμε για μετά. 8)Να τρϊμε 

πάντα ότι φαγθτά μασ λζνε οι γονείσ μασ και όχι 

ότι κζλουμε εμείσ.9)Να προςπακοφμε όςο 

περιςςότερο γίνεται να τρϊμε φαγθτά με 

πολλζσ βιταμίνεσ για να παίρνουμε 

δυνάμεισ.10)Να πίνουμε πολφ νερό. 

                                      Δηξήλε Ενππάλε (ηάμε Γ΄)  

 Η ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΔΟΝΤΙΩΝ  

  1)Βνπξηζίδνπκε ηα δόληηα καο ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα. 

2)Γελ ηξώκε πάλσ από έλα γιπθό ηελ εκέξα. 

3)Πεγαίλνπκε ηαθηηθά ζηνλ νδνληίαηξν. 

4)Γε ζπάκε ζθιεξά αληηθείκελα κε ηα δόληηα. 

5)Υξεζηκνπνηνύκε ζηνκαηηθό δηάιπκα  
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          Σα παηδηά ηεο Α’ θαη Β’ ηάμεο ζαο πξνηείλνπλ θάπνηεο εύθνιεο ζπληαγέο πνπ κπνξείηε 

λα θάλεηε κόλνη ζαο ή κε λίγη βνήζεηα…!!! 
 

 

 

 

 

 
ΚΟΡΜΟ 
(Βαζηιηθή Μπαξώηα, Ησάλλα Αλδξηαλάθε) 

 

Τιηθά πνπ ζα ρξεηαζηείο: 
 1  πακζτο μπιςκότα πτι-μπερ 
 1 γάλα ζαχαροφχο 
 1 βιταμ 
 6 κουταλιζσ τθσ ςοφπασ κακάο 
 1 φλιτηανάκι του καφζ κονιάκ 

 

Δθηέιεζε: 
1. Ζεςταίνουμε λίγο το βιτάμ και ρίχνουμε μζςα 

ανακατεφοντασ το κακάο και το ηαχαροφχο. 
2. πάηουμε τα μπιςκότα ςε μικρά κομμάτια και 

τα προςκζτουμε ςτο μείγμα. 
3. Συλίγουμε το μείγμα ςε λαδόκολλα και το 

βάηουμε ςτο ψυγείο για 2 ϊρεσ περίπου. 
4. Για να το ςερβίρουμε το κόβουμε ςε φζτεσ. 

 

 

ΣΡΟΤΦΑΚΙΑ 
(λεζηίζηκα) 

 

Τιηθά πνπ ζα ρξεηαζηείο: 
 1 φλιτηάνι νερό 
 1 φλιτηάνι ζάχαρη 
 2 φλιτηάνι φρυγανιά τριμμζνθ 
 1 φλιτηάνι φουντοφκια χοντροκοπανιςμζνα 
 1 φλιτηανάκι του καφζ κονιάκ 
 2  ςοκολάτεσ κουβερτοφρα 
 τροφφα για επικάλυψθ 

 

Δθηέιεζε: 
1. Λιϊνω μαηί τθν κουβερτοφρα ςτο νερό και τθ 

ηάχαρθ και μόλισ είναι ζτοιμο, το τραβάω από τθ 
φωτιά και ρίχνω το κονιάκ. 

2. Προςκζτω τθ φρυγανιά και τα φουντοφκια και τα 
ανακατεφω καλά. 

3. Βάηω το μείγμα ςτθν κατάψυξθ για μιςι ϊρα. 
4. Σζλοσ, τα πλάκω και προςκζτω τθν τροφφα. 

 

 Μπνξνύκε αλ ζέινπκε λα ην πιάζνπκε ζε  κηθξά 

κπαιάθηα θαη λα ηα θάλνπκε ζνθνιαηάθηα ή λα 

πξνζζέζνπκε ιίγε ηξνύθα γηα επηθάιπςε. 

 

Μπνξνύκε αληί γηα θνπληνύθηα λα βάινπκε θαξύδηα. 

 

 
Θςμάμαι: 

 

Πξηλ καγεηξέςσ: 1. Μαδεύσ ηα καιιηά κνπ 2. Πιέλσ ηα ρέξηα κνπ 3. Βάδσ 

πνδηά 

Αθνύ ηειεηώζσ: 1.  πκκαδεύσ ηα δνρεία θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνίεζα                                                          

                               2. Πιέλσ όηη ρξεηάδεηαη πιύζηκν 
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   Μελεηώνηαρ ηην εικόνα ηηρ γέννηζηρ καηά ηην οπθόδοξη παπάδοζη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Δπιλέγω μια εικόνα γέννηζηρ πος μος απέζει. 

Α’ ηάξη 

Παναγία: 

Βξίζθεηαη ζην θέληξν γηαηί είρε 

ηνλ πην ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

ελαλζξώπηζε ηνπ Θενύ. 

Μάγοι: 

Γηαθνξεηηθέο ειηθίεο είλαη νη 

ζνθνί θάζε επνρήο πνπ ε γλώζε 

ηνπο δελ ζηέθεηαη εκπόδην γηα ηελ 

αλαδήηεζε ηνπ Θενύ. 

Φέξλνπλ Υπςζό γηαηί είλαη 

βαζηιηάο, μύπνα γηαηί είλαη 

άλζξσπνο θαη Λιβάνι γηαηί είλαη 

Θεόο. 

Σο λοςηπό ηος βπέθοςρ: 

ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε πνπ 

ιέεη όηη ήξζαλ θάπνηεο γπλαίθεο 

γηα λα βνεζήζνπλ ηελ Παλαγία. 

Άγγελοι: 

1.Γνμνινγνύλ ην Θεό 

2.Γίλνπλ ην κήλπκα ηεο γέλλεζεο 

ζηνπο αλζξώπνπο. 

Ποιμένερ-Βοζκοί: 

Αλνηρηόθαξδνη άλζξσπνη πνπ 

ρσξίο δηζηαγκό πάλε λα 

πξνζθπλήζνπλ ην Υξηζηό. 

Ιωζήθ: 

Βξίζθεηαη καθξηά από ην βξέθνο 

θαη δίπια ηνπ ν πεηξαζκόο-

ακθηβνιία. 

Απηή ε εηθόλα 

δείρλεη πσο 

γελλήζεθε ν 

Υξηζηόο θαη κνπ 

αξέζεη πνιύ γηαηί 

έρεη απηά ηα  

κηθξά 

αγγεινπδάθηα. 

Γαςίδ Κοηζάνηρ 

Γηάιεμα απηή ηελ 

εηθόλα γηαηί κνπ 

αξέζνπλ πνιύ ηα 

αγγεινπδάθηα, ηα 

ζύλλεθα, ν Ησζήθ 

θαη ην κσξάθη. 

Γιάννηρ 

Μάλλιαπηρ 

’ απηήλ ηελ 

εηθόλα κνπ 

αξέζεη ην 

κσξάθη θαη ην 

άιιν παηδάθη 

πνπ είλαη θνληά 

ζην Υξηζηνύιε 

θαη ε κακά ηνπ, 

ε Παλαγία. 

Κέζι Κοςλλόλλι 

Μνπ αξέζεη πνιύ ν 

κηθξόο Υξηζηνύιεο, 

ε Παλαγία, ηα 

αγγειάθηα όπσο 

είλαη, ην ινπινύδη 

πνπ έρεη ν Ησζήθ 

θαη ηα πξνβαηάθηα 

πνπ θέξλνπλ νη 

βνζθνί. 

εβαζηή Λαλανίηη 

Μνπ αξέζεη ε 

εηθόλα απηή γηαηί 

έρεη ηελ Παλαγίηζα, 

ηνλ Υξηζηνύιε, 

πνιιά αγγειάθηα, 

δσάθηα… Δίλαη ιίγν 

παιηά, αιιά εκέλα 

κνπ αξέζεη. 

ωηήπηρ 

Γπαμμαηικόγιαννη

ρ 
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Σο Υπιζηόξςλο, έθιμο ηηρ Μακεδονίαρ 
ε θάπνηα ρσξηά ηεο βνξείνπ Διιάδαο, όπνηνο ηεξεί ην 

έζηκν απηό ςάρλεη ζηα ρσξάθηα λα βξεη  ην πην όκνξθν, ην πην 

ρνληξό θαη γεξό μύιν γηα λα ην θάςεη ζην μύιν από ηα 

Υξηζηνύγελλα κέρξη ηα Φώηα. κσο απηό ην μύιν πξέπεη λα είλαη 

κόλν από πεύθν ή από ειηά. Με απηό πνπ θάλνπλ πηζηεύνπλ όηη κε 

ηε θσηηά απηή δεζηαίλεηαη ν Υξηζηνύιεο πνπ γελλήζεθε. Πξηλ λα 

πάλε ην μύιν ζην ζπίηη ε λνηθνθπξά θαζαξίδεη θαιά ην ζπίηη θαη  

ην    ηδάθη   από ηε   ζηάρηε . Καζαξίδνπλ  πνιύ θαιά  θαη  ηελ   
      

  

 

θαπλνδόρν, ώζηε λα κελ βξίζθνπλ νη θαιηθάηδαξνη θαη 

ηα δαηκόληα λα βξίζθνπλ παηήκαηα θαη θαηεβαίλνπλ 

θάησ.   

Γεκήηξεο Ρέκπεινο (ηάμε Γ΄) 

 
 

 

 «Σο ηάιζμα ηηρ βπύζηρ» 
Σα κεζάλπρηα ηεο παξακνλήο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ γίλεηαη ην 

ιεγόκελν «ηάηζκα» ηεο βξύζεο. Οη θνπέιεο, ηα ραξάκαηα ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, πεγαίλνπλ ζηελ πην θνληηλή βξύζε «γηα λα 

θιέςνπλ ην άθξαλην λεξό». Σν ιέλε άθξαλην, δειαδή 

ακίιεην, γηαηί δε βγάδνπλ ιέμε ζε όιε ηελ δηαδξνκή. 

Αιείθνπλ ηηο βξύζεο ηνπ ρσξηνύ κε βνύηπξν θαη κέιη, κε ηελ 

επρή όπσο ηξέρεη ην λεξό λα ηξέρεη θαη ε πξνθνπή ζην ζπίηη 

ηνλ θαηλνύξην ρξόλν  θαη όπσο γιπθό είλαη ην κέιη, έηζη 

γιπθηά λα είλαη θαη ε δσή ηνπο. Γηα λα έρνπλ θαιή ζνδεηά, 

όηαλ θηάλνπλ εθεί, ηελ «ηαΐδνπλ», κε δηάθνξεο ιηρνπδηέο, 

όπσο βνύηπξν, ςσκί, ηπξί, όζπξηα ή θιαδί ειηάο. Έιεγαλ 

κάιηζηα πσο όπνηα ζα πήγαηλε πξώηε ζηε βξύζε, απηή ζα 

ζηεθόηαλ θαη ε πην ηπρεξή νιόθιεξν ην ρξόλν. Έπεηηα 

ξίρλνπλ ζηε ζηάκλα έλα βνηόθπιιν θαη ηξία ραιίθηα, 

«θιέβνπλ λεξό »θαη γπξίδνπλ ζηα ζπίηηα ηνπο πάιη ακίιεηεο 

κέρξη λα πηνύλε όινη από ην άθξαλην λεξό.  Με ην ίδην λεξό 

ξαληίδνπλ θαη ηηο ηέζζεξηο γσλίεο ηνπ ζπηηηνύ, ελώ ζθνξπνύλ 

ζην ζπίηη θαη ηα ηξία ραιίθηα. ε πνιιά ρσξηά ηεο Θεζζαιίαο, 

επηζηξέθνληαο από ηελ εθθιεζία ζην ζπίηη, ηα θνξίηζηα 

βάδνπλ παξαδίπια ζην αλακκέλν ηδάθη θισλάξηα θέδξνπ πνπ 

ηα μεδηαιέγνπλ, ελώ ηα αγόξηα ηνπνζεηνύλ θιαδηά από 

αγξηνθεξαζηά. Σα κηθξά απηά θιαδηά δέληξνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηζπκίεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε κηαο όκνξθεο δσήο. Φξνληίδνπλ κάιηζηα 

απηά ηα θιαδηά λα είλαη ιπγεξά θαη παξαθνινπζνύλ κε 

ελδηαθέξνλ πνην θισλάξη ζα θαεί πξώην, θαζώο ιέλε πσο 

απηό είλαη θαιό ζεκάδη γηα ην θνξίηζη ή ην αγόξη αληίζηνηρα, 

θαη ζπγθεθξηκέλα πσο ζα είλαη απηό πνπ ζα παληξεπηεί 

πξώην.     

Φαίδξα Καπεηάληνπ (ηάμε Γ΄) 

 

OI ΚΟΛΟΝΙΔ  ΣΑ ΔΠΣΑΝΗΑ 
 ηα όκνξθα Δπηάλεζα αλάκεζα ζην Ηόλην 

πέιαγνο θαη ηελ Αδξηαηηθή ζάιαζζα ραίξνληαη κε 

ηδηαίηεξν ηξόπν ηηο κέξεο ηνπ Γσδεθαεκέξνπ. Οη 

άλζξσπνη γηνξηάδνπλ πεγαίλνληαο εθθιεζία, ηξώγνληαο, 

πίλνληαο , ηξαγνπδώληαο αιιά θαη θάλνληαο αζηεία ν έλαο 

ζηνλ άιιν. 

  ΟΗ ΚΟΛΩΝΗΔ 

 Σελ παξακνλή ηεο Πξσηνρξνληάο ην βξάδπ νη 

θάηνηθνη ηεο πόιεο γεκάηνη ραξά γηα ηνλ εξρνκό ηνπ Νένπ 

Υξόλνπ θαηεβαίλνπλ ζην δξόκν θξαηώληαο κπνπθάιηα κε 

θνιόληα θαη ξαίλνπλ ν έλαο ζηνλ άιιν  ηξαγνπδώληαο:  

Ήξζακε κε ξόδα θαη κε αλζνύο  λα ζαο εηπνύκε Υξόλνπο 

Πόιινπο Καη ε ηειεπηαία επρή ηνπ ρξόλνπ πνπ 

αληαιιάζζνπλ είλαη θαιή απνθνπή.Γειαδή κε ην θαιό λα 

απνρσξηζηνύκε ηνλ παιηό ην ρξόλν. Αλάγθε λα 

ραξνύκε «πάιηλ αθνύζαηε άξρνληεο  θαη λα 

παλεγπξίδνκελ Πάιηλ λα ζαο εηπνύκε πεξηηνκήλ Κπξίνπ 

ηη θαη αύξην εζηί ηελ ενξηή ηνπ Μάθαξνο Μεγάινπ 

Βαζηιείνπ».  

  

  Γηάλλεο Κσλζηαληάξαο (ηάμε Γ΄) 
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« Η Γποςνοσαπά  » 
 Έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα ρξηζηνπγελληάηηθα έζηκα 

ηεο Θεζζαιίαο είλαη ην ζθάμηκν ηνπ γνπξνπληνύ. Ζ 

πξνεηνηκαζία γηα ην ζθάμηκν γηλόηαλ κε εμαηξεηηθή θξνληίδα, 

ελώ επαθνινπζνύζε γιέληη κέρξη ηα μεκεξώκαηα, γηα λα 

επαλαιεθζεί ε ίδηα δηαδηθαζία ηελ επόκελε θαη ηελ 

κεζεπόκελε κέξα. Σξεηο – ηέζζεξηο ζπγγεληθέο νηθνγέλεηεο 

θαζόξηδαλ κε ηε ζεηξά πνηα εκέξα ζα έζθαδε ην γνπξνύλη ηεο. 

Ζ εκέξα απηή θαζηεξώζεθε σο «γνπξνπλνραξά ή 

γξνπλνραξά». ηαλ κάιηζηα πξνζθαινύζαλ θάπνηνλ δελ 

έιεγαλ «έια λα ζθάμνπκε γνπξνύλη», αιιά « έια έρνπκε 

γξνπλνραξά».. Φαίδξα Καπεηάλνπ (ηάμε Γ’) 

  

 

ΦΩΤΙΕΣ ΣΤΗ ΦΛΩΡΙΝΑ 
 

τθν Φλϊρινα ζχουν ζκιμο τα Χριςτοφγεννα να 

ανάβουμε φωτιζσ. Αυτό το ζκιμο ζχει ςχζςθ με το 

χριςτιανιςμό. Αναπαριςτά τθ φωτιά που άναψαν οι βοςκοί  

για να ηεςτάνουν το Θείο Βρζφοσ. Σα μεςάνυχτα ςτισ 23  

προσ 24 Δεκζμβρθ κάκε γειτονιά ανάβει μεγάλθ φωτιά. Η 

προετοιμαςία κρατάει μινεσ. Ομάδεσ παιδιϊν μαηεφουν 

τόνουσ ξφλα και κζδρουσ που κόβουν από το βουνό. Κάκε 

ομάδα βρίςκει αςφαλζσ μζροσ να φυλάξει τα ξφλα τθσ. Κάκε 

βράδυ ορίηουν ζνα από τθν ομάδα για φφλακα γιατί οι άλλεσ 

ομάδεσ καιροφυλακτοφν να κλζψουν ξφλα από τουσ 

αντιπάλουσ. Είναι τιμι για τθν αντίπαλθ ομάδα αν καταφζρει 

να κλζψει ξφλα χωρίσ να τθν καταλάβουν και μεγάλθ ντροπι 

για τουσ άλλουσ.        Ροφλα Αναγνωςτάκθ (τάξθ Γϋ) 

 

 

 

ΔΘΗΜΑ Δ ΑΛΛΔ  ΥΩΡΔ 

 

ηελ ηθειία νη ρσξηθνί ζπλεζίδνπλ λα βγάδνπλ λεξό από 

ηα πεγάδηα ηνπο ηα κεζάλπρηα ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θαη κε απηό 

ξαληίδνπλ ηα δώα ηνπο. Πηζηεύνπλ όηη είλαη αγηαζκέλν επεηδή ηελ 

ίδηα ώξα γελληέηαη ν Υηηζηόο. 

   ηελ νπεδία ηελ απγή ηεο 25
εο

 Γεθεκβξίνπ, ην 

κεγαιύηεξν ζπλήζσο θνξίηζη ηνπ ζπηηηνύ, ληύλεηαη «Λνπηζία»  

ζύκβνιν ηνπ θσηόο, θνξά έλα ζηεθάλη κε αλακκέλα θεξηά ζηα 

καιιηά θαη πεγαίλεη από ζπίηη ζε ζπίηη, πξνζθέξνληαο γιπθά θαη 

ιέγνληαο παιαηά θάιαληα. Σν δείπλν ηεο λύρηαο ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ πεξηιακβάλεη ρνηξηλό , ξέγγα θαη θόθθηλα θαζόιηα. 

ηε αξδελία πηζηεύνπλ όηη όπνηνο γελλεζεί ηε λύρηα ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, είλαη επινγεκέλνο απηόο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ. 

 Θαλάζεο Υξπζαλζήο ( ηάμε Γ΄) 
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ΤΜΒΟΛΑ    ΣΩΝ   ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΗΑΣΗΚΟ  ΓΔΝΣΡΟ 

ε  θάζε  ζπίηη  θαη  έλα  δέληξν. ρη , δελ  ππεξβνιή  πξόθεηηαη  γηα  

έλα  γεγνλόο πνπ  επαλαιακβάλεηαη  θάζε  ρξόλν  ηελ  πεξίνδν  ησλ  

Υξηζηνπγέλλσλ.  Βέβαηα  είλαη  γλσζηό   πσο  απηό  ην  έζηκν  δελ  

είλαη  ειιεληθό .Καηάγεηαη  από  ηηο  θαλδηλαβηθέο  ρώξεο  θαη  ηε  

Γεξκαλία. Από  εθεί  ηαμίδεςε  ζε όιε  ηελ  Δπξώπε , πέξαζε  ζηελ  

Ακεξηθή  θαη  ζήκεξα έθηαζε  λα  δεζπόδεη σο  παγθόζκην  ζύκβνιν  

ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ 

.Σν  ζηνιηζκέλν δέληξν  έβαιε  ζηε  δσή  ησλ  ρξηζηηαλώλ  ν  Άγηνο 

Βνληθάηηνο,  ν  νπνίνο  ζέιεζε  κε  ηνλ  ηξόπν  απηό  λα  

αληηθαηαζηήζεη  παιαηόηεξα  εηδσινιαηξηθά  έζηκα. ηελ  Διιάδα  ην  

έζηκν  έθηαζε  καδί  κε  ην  Βαπαξό βαζηιηά  ζσλα . Σν  πξώην  

δέληξν  ζηνιίζηεθε  ζην  Ναύπιην  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  έγηλε  ην  

αγαπεκέλν  έζηκν  πξώηα  ησλ  πινπζηόηεξσλ  θαη  έπεηηα  όισλ  ησλ  

Διιήλσλ. Αξγόηεξα  ζην  ζηνιηζκό  ηνπ  εληάρζεθε  θαη  ε  θάηλε , ε 

νπνία  πεξηιακβάλεη  όια ηα  θύξηα  πξόζσπα  πνπ  αλαθέξνληαη  ζηελ  

πεξηθνπή  ηεο  Γέλλεζεο   θαη πιένλ  ζεσξείηαη  αλαπόζπαζην  ηκήκα  

ηνπ. 

Οη  ιέμεηο  παξαπέκπνπλ  ζε  εηθόλεο θαη  νη  εηθόλεο  

αλαζύξνπλ  από  ηε  κλήκε καο  ρξώκαηα  θαη  κπξσδηέο . Ο 

θαζέλαο  καο  , αλάινγα  κε  ηηο  εκπεηξίεο  ηνπ  , κπνξεί  λα  

μεδηπιώζεη θαη  δηαθνξεηηθέο  αλακλήζεηο. Τπάξρνπλ, όκσο, 

θάπνηεο  ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνύλ, γηα  ηνπο πεξηζζόηεξνπο  από  

καο , ζε ζπγθεθξηκέλεο  εηθόλεο . Έηζη, πνηνο ζα αθνύζεη « 

ζηνιηζκέλν δέληξν» , «Μάγνη» , «Φάηλε» , θάιαληα» , 

«ξεβεγηόλ» θαη ην κπαιό ηνπ δε ζα ηαμηδέςεη  ζηε 

ρξηζηνπγελληάηηθε  γηνξηή  . Δκείο , ζε απηό   ην  άξζξν  

πξνζπαζνύκε λα  αλαιύζνπκε  ηελ  πξνέιεπζε  απηώλ  ησλ  

ζπκβόισλ  πνπ  έρνπλ  ζπλδεζεί  κε  ηα Υξηζηνύγελλα . 

ΟΗ  ΣΡΔΗ   ΜΑΓΟΗ 

 

Μάγνη  ιέγνληαλ  από  ηνπο  Πέξζεο  άλδξεο  ζνθνί  πνπ  αζρνινύληαλ  

κε ηε ζενινγία, ηε θηινζνθία  θαη  ηελ  αζηξνλνκία .Από  ηελ  ηάμε   

ησλ Μάγσλ  πξνέξρνληαλ  νη  ηεξείο ,νη  βαζηιείο  θαη  νη  δηδάζθαινη. 

Ο Μαηζαίνο  ζηελ  αλάινγε  πεξηθνπή  ηνπ  Δπαγγειίνπ  δε  καο  ιέεη   

θαη  πνιιά  πξάγκαηα. Ζ παξάδνζε  άιινηε  αλαθέξεη όηη  νη  Μάγνη  

ήηαλ   ηξεηο  θαη  άιινηε  πεξηζζόηεξνη. Σνλ  αξηζκό  ηξεηο  ηνλ  

αλέθεξε  ν  πάπαο  Λέσλ  ηνλ  5
ν
 κ.Υ. αηώλα , ηνλ  νπνίν  ηνλ  

θαζόξηζε  από  ηα  ηξία  δώξα  πνπ  πξνζθέξζεθαλ  ζην  λενγέλλεην  

Ηεζνύ. 
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ΣΟ   ΑΣΡΟ  ΣΖ  ΒΖΘΛΔΈΜ 

Σν  άζηξν  ηεο  Βεζιεέκ   αλαθέξεηαη  ζε  όιεο  ηηο  πεξηθνπέο ησλ  

επαγγειίσλ,  πνπ  εμηζηνξνύλ  ηα  ζρεηηθά  κε  ηε  γέλλεζε  ηνπ  Ηεζνύ   

γεγνλόηα.  Οη  επαγγειηζηέο     γξάθνπλ   όηη   απηό  νδήγεζε  ζηε  

Φάηλε    ηνπο  βνζθνύο  θαη  έγηλε  νδεγόο  γηα  λα  θηάζνπλ  νη  Μάγνη  

από  ηε  καθξηλή  Πεξζία  ζηε  Βεζιεέκ.  ήκεξα   ρηιηάδεο  θσηηζκέλα  

αζηέξηα  θαηαθιύδνπλ  ηελ  νηθνπκέλε  ηελ  πεξίνδν  ησλ  ενξηώλ .  

Δίλαη  θαη  απηό  όπσο  θαη  ην  ζηνιηζκέλν  δέληξν  έλα  παγθόζκην  

ζύκβνιν  ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ . πκβνιίδεη  ην  θσο  ηεο  αγάπεο  ,ηεο  

ειπίδαο  θαη  ηεο  αιήζεηαο  πνπ  έθεξε  ν  Υξηζηόο  κε  ηε  γέλλεζή  ηνπ  

ζηε   γε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ζ  ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ  ΣΟΤ  ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΗΑΣΗΚΟΤ  ΣΡΑΠΔΕΗΟΤ 

Ζ  βξαζηή  ή  θαινγεκηζκέλε  γαινπνύια  ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ  είλαη  κηα  

πξνηίκεζε  πνπ  ήξζε  ζηελ Διιάδα  από  επξσπατθέο  ζπλήζεηεο  , αθνύ  εθεί  

από  ηηο  αξρέο  ηνπ  19
νπ

 αηώλα  ζεσξήζεθε  ζρεδόλ  ππνρξεσηηθό  πξνλόκην  

ηνπ  ρξηζηνπγελληάηηθνπ  ηξαπεδηνύ. 

Σν  έζηκν  ζηνλ  ειιαδηθό  ρώξν  πηνζεηήζεθε  αξρηθά  από  αλζξώπνπο  

πινπζηόηεξεο  θνηλσληθήο  ηάμεο, νη  νπνίνη αθνινπζώληαο  ηε  ζπλήζεηα ησλ  

αξρόλησλ, δηαηεξνύζαλ  ζηα  θηήκαηά  ηνπο  εθηξνθεία  κε  γαινβνζθνύο. Ο 

πνιύο  θόζκνο  όκσο  ζπλέρηδε  λα πεξλά  ηα Υξηζηνύγελλα κε  βξαζηή  θόηα  

ή  πεηεηλό. ηνλ  επξύηεξν  ειιαδηθό  ρώξν  έζθαδαλ  θαη  ζθάδνπλ, ζπλήζσο,  

ρνίξν  θαη  πεξλνύζαλ  κε  ην  θξέαο  θαη  ην  ιίπνο  ηνπ  όιεο   γηνξηεο  

 

   

ΣΑ  ΚΑΛΑΝΣΑ 

Ζ  ιέμε  θάιαληα  θαηάγεηαη  από  ηελ  ξσκατθή   πξσηνρξνληά, πνπ  

γηνξηαδόηαλ  ζηηο  θαιέλδεο  δειαδή  ηελ  πξώηε κέξα  ηνπ  Ηαλνπαξίνπ. 

ηε λεώηεξε  Διιάδα  ην  έζηκν  πέξαζε    από  ην  Βπδάληην. 

Σα  θάιαληα  εμηζηνξνύλ  ηα  πεξηζηαηηθά  ησλ αληίζηνηρσλ  εκεξώλ , 

είλαη  όκσο  θαη  επρεηηθά  ηξαγνύδηα, γηαηί  πεξηέρνπλ  θαη  επρέο  γηα  

ην  λνηθνθύξε  θαη  ηα  άιια  κέιε  ηεο  νηθνγέλεηαο  πνπ  επηζθέπηνληαη  

ηα  παηδηά. 

Σα  παιαηόηεξα  ρξόληα  ηα  παηδηά , πνπ  έιεγαλ  ηα  θάιαληα ,  

ζπλήζηδαλ  λα  θξαηνύλ   έλα  ζηνιηζκέλν  θαξαβάθη  θαη  νη  

λνηθνθπξέο  ηα  θηινδσξνύζαλ  κε  θνπινύξηα, γιπθίζκαηα, μεξνύο  

θαξπνύο  θαη  άιια  θαγώζηκα, πνπ  ζπκβόιηδαλ  ηελ  ειπίδα  γηα  κηα  

θαιή  ζνδεηά  .ήκεξα  ην  θηινδώξεκα  ησλ  παηδηώλ  είλαη  ζπλήζσο  

ρξήκαηα  θαη  ζπκβνιίδνπλ  ηελ  ειπίδα  γηα  επεκεξία  θαη  νηθνλνκηθή   

επξσζηία. 

  

 Ζ  ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΗΑΣΗΚΖ  ΚΑΛΣΑ 

Ζ  ρξηζηνπγελληάηηθε  θάιηζα  είλαη  κηα  άδεηα  θάιηζα  πνπ  

πνπ  ζπλεζίδνπλ  λα  θξεκάλε  ηα  παηδηά  ηελ   παξακνλή  ησλ  

Υξηζηνπγέλλσλ , γηα  λα  ηε βξεη  ν  Αε  Βαζίιεο  θαη  λα  ηε  

γεκίζεη  κε  παηρλίδηα  θαη  γιπθίζκαηα  όηαλ  έξζεη  λα  ηνπο  

επηζθεθηεί .Σα  παηδηά  ζε  θάζε  γσληά  ηνπ  θόζκνπ  δηαηεξνύλ  

απηή  ηελ  παξάδνζε  κέρξη  θαη  ηηο  κέξεο  καο. Παξαδνζηαθά  

θξεκηέηαη  ζην  ηδάθη  όπνπ  έρεη  εύθνιε  πξόζβαζε  ν  Άγηνο  

Βαζίιεο.  

Παιηόηεξα  ηα  παηδηά  θξέκαγαλ  κία  από  ηηο  θάιηζεο  πνπ  

θνξνύζαλ  θαζεκεξηλά, αιιά  κε  ην  πέξαζκα  ησλ  ρξόλσλ,  

θηηάρηεθαλ  θάιηζεο  εηδηθά  γη’ απηό  ην  ζθνπό. 
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ΧΡΙΣΟΨΩΜΟ 
Σο  χριςτόψωμο  είναι  από  τα  πιο  όμορφα  ζκιμα  των  
Χριςτουγζννων. Σο  ςυναντάμε  ςε  όλο  τον  Ελλαδικό  χϊρο, 
με  αρκετζσ  όμωσ  διαφορζσ  από  τόπο  ςε  τόπο. ε  όλεσ  
του  πάντωσ  τισ  παραλλαγζσ, πρόκειται  για  ζνα  ςτρογγυλό  
ψωμί, φτιαγμζνο  με  διάφορα  υλικά  και  περίτεχνα  
κοςμιματα. Για  το  ςτολιςμό  του  
χρθςιμοποιοφνταικαρφδια  και  αμφγδαλα, ενϊ  
ζνασμεγάλοσ  ςταυρόσ  φτιαγμζνοσ  από ηυμάρι χωρίηει το 
χριςτόψωμο  ςτα  τζςςερα. τισ  περιςςότερεσ  περιοχζσ  το  
χριςτόψωμο  κόβεται  ςτο  μεςθμεριανό  τραπζηι ανιμερα  
τα   Χριςτοφγεννα. ε κάποιεσ  περιοχζσ  μζςα  ςτο  
χριςτόψωμο  τοποκετείται  ζνα  νόμιςμα  που  φζρνει  τφχθ  
ςε  όποιον  το  βρει. 

ΣΟ  ΡΔΒΔΓΗΟΝ  ΣΖ  ΠΑΡΑΜΟΝΖ  ΣΩΝ   

ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 

Ρεβεγηόλ  νλνκάδεηαη  ε  γηνξηή  πνύ  γίλεηαη  ην  βξάδπ  

ηεο  παξακνλήο  ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ  θαη  ηεο  

Πξσηνρξνληάο  θαη  ζεκαίλεη ζηε  γαιιηθή  γιώζζα 

«κέλσ  μάγξππλνο  γηα  λα  δηαζθεδάζσ». Ζ κνξθή πνπ  

έρεη  ζήκεξα , κε .όιε  ηελ  επηζεκόηεηα  πνπ  ηελ  

πεξηβάιιεη, βξίζθεη  ηηο  ξίδεο  ηεο ζηε  ζπηηηθή  

ζπγθέληξσζε  ηεο  βξαδηάο  ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ , πνπ  

γηλόηαλ  παιηόηεξα  θαη  πεξηιάκβαλε  ιακπξά  έζηκα .  

Σν  ρεηκσληάηηθν  απηό  βξάδπ ζπγθεληξώλνληαλ  νη  

άλζξσπνη  ηνπ  ζπηηηνύ  γύξσ  από  ην  ηδάθη  θαη  άλαβαλ  

ηε  θσηηά  ηνπ  Γσδεθαεκέξνπ. ην  θαζαξηζκέλν  από  

ηηο  παιηέο  ζηάρηεο  ηδάθη, γηα  λα  κε  βξίζθνπλ  

παηήκαηα  νη  θαιηθάληδαξνη, ν ζπηηνλνηθνθύξεο  έβαδε  

ζηελ  ππξνζηηά  ην  ρξηζηόμπιν, ην  έξαηλε  κε  μεξνύο 

θαξπνύο  θαη άλαβε ηε  θσηηά , ε νπνία  έπξεπε  λα  

δηαηεξείηαη  αλακκέλε  κέρξη  ηα  Θενθάλεηα. 

Σν  άλακκα  ηεο  θσηηάο  ζπκβόιηδε  ηελ  νηθνγελεηαθή  

αζθάιεηα, αιιειεγγύε  θαη  ζαιπσξή.Σα ίδηα  αθξηβώο  

κελύκαηα  πηνζεηεί  θαη  ην  ξεβεγηόλ  κε  άιιε  όκσο  

κνξθή . 

ΠΟΗΝΔΣΗΑ 

Ζ πνηλζέηηα, ην  γλσζηό  καο  αιεμαλδξηλό, πήξε ην  όλνκά  ηνπ  

από  ηνλ  Ακεξηθαλό  πξέζβε  ζην Μεμηθό  Σδόει  Πόηλζεη, ν 

νπνίνο   ην κεηέθεξε  ηελ  παηξίδα  ηνπ  θαηά  ηελ  πεξίνδν  ησλ  

Υξηζηνπγέλλσλ. 

Από  όια  ηα  θπηά  πνπ  αλζίδνπλ  ην  θαηαρείκσλν  θαη  

ηδηαίηεξα  θνληά  ζηε  γηνξηή  ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ, είλαη  εθείλν  

πνπ  θιέβεη  ηελ  παξάζηαζε  κε  ηα  θαηαθόθθηλα  άλζε  ηνπ. 

Ίζσο  γηαηί  ην  άλζνο  ηνπ  κνηάδεη  κε αζηέξη  θαη  έρεη  ηα  

ρξώκαηα  ησλ  Υξηζηνπγέλλσλ .ην  Μεμηθό  απ’ όπνπ  

θαηάγεηαη, νλνκάδεηαη  « Σν  ινπινύδη  ηεο  Άγηαο  Νύρηαο» θαη  

ππάξρνπλ  πνιιέο  ρξηζηνπγελληάηηθεο  ηζηνξίεο  πνπ  ζπλδένληαη  

καδί  ηνπ . 

 

Βίθε Σαπξή, νθία Πξηόλα, Σόκαο Κνπιόιη, Παπαζαλαζόπνπινο 

Γηάλλεο, Καξθαιήο  Ραθαήι, Γπθηνληθνιόο Νίθνο, 

Ρνπζνληθνιόο  Πξνθόπεο, Πάηηαο Κσλ/ληίλνο, Άθεο Μπαξίηαο. 
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Ζητείτε Ελπίδα για την Ιωάννα 

την περιοχή των Ψαχνών υπάρχει ένα κορίτσι που χρειάζεται την βοήθειά 

μας. Πρόκειται για την Ιωάννα Σσάκαλου όπου παραμένει εδώ και χρόνια 

καθηλωμένη σε ένα ειδικό αναπηρικό καρότσι και δεν μπορεί να 

αυτοεξυπηρετηθεί. Η Ιωάννα ζει μαζί με τον αδερφό της και έχουν χάσει 

τους    γονείς  τους.  

Οι τοπικοί σύλλογοι ανέλαβαν την πρωτοβουλία και ξεκίνησαν εκστρατεία 

σημαντική προκειμένου να μαζευτούν χρήματα ώστε το παιδί να μπορέσει να 

κάνει σειρά από εγχειρήσεις ώστε τουλάχιστον να μπορεί να κάθεται στο 

αναπηρικό του καρότσι. Πέραν αυτού όμως ξεκίνησε και μία εκστρατεία 

αγοράς εξιδικευμένου αναπηρικού καροτσιού, το οποίο το παιδί έχει άμεση 

ανάγκη, και ορθοστάτη των οποίων το κόστος ανέρχεται άνω των 5000 

ευρώ. το σχολείο μας έχει τοποθετηθεί κουμπαράς και τα χρήματα που θα 

μαζευτούν θα διατεθούν γι’ αυτό το σκοπό, όσοι μπορούμε και έχουμε την 

δυνατότητα, μέρες που έρχονται, ας βάλουμε και το  δικό μας λιθαράκι για 

ένα καλύτερο αύριο αυτού του παιδιού, σίγουρα το αξίζει!!! 
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Οι μαθητές, οι δάσκαλοι  και ο  
σύλλογος γονέων και κηδεμόνων 
του 1ου Δημοτικού χολείου 
και Νηπιαγωγείου 
Καστέλλας   σας εύχονται 
Καλές Γιορτές και 

ευτυχισμένο το 2011  !!! 

           Χριστούγεννα και Ειρήνη                                                   

     Μεγάλη μέρα  έρχεται 
      στη γη,  ευλογημένη, 
   Χριστού τη θεία  Γέννηση 
     γιορτάζει η οικουμένη, 

που πάντα τέτοια εποχή, 
με κρύα και με χιόνια, 
προβάλλει μεγαλόπρεπη 
από δυο χιλιάδες χρόνια. 

Ανάψτε τ΄αγιοκάντηλα! 
Χτυπήστε τις καμπάνες! 
Και το "Ωσαννά" σας ψέλνετε 
του κόσμου όλες οι μάνες! 

    

 

 

 

 

Σου  Θείου Βρέφους ο  ερχομός 
να φέρει την αγάπη, 

για να λυθούν οι  διαφορές 
σ' όλα της γης τα πλάτη.. 

και ισάξια μια Γέννηση                                        
στον κόσμο ν΄ανατείλει,                                       

που άσβηστος, του αγνού φωτός, 
λαμπρός πυρσός θα γίνει. 

Δώστε τα χέρια, χριστιανοί, 
ζεστά με καλοσύνη, 

στο αδελφικό αγκάλιασμα 
  θα γεννηθεί ΕΙΡΗΝΗ!

 Η χριστουγεννιάτικη γιορτή μας 
θα γίνει στις 22/12/2010 στο 
σχολείο μας. ας περιμένουμε 
όλους με χαρά να υποδεχτούμε 

μαζί  τα Χριστούγεννα!!! 
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