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Eicaywyn

To vhiké (TetpdSio MabBnti kai Eyyeipidio Exknaibeutikot) nou éyete otn 61d-
Beont oag épyetar va epmdoutioel o eknaideutikd UAKGS yia Tnv KUKAOQOpPIAKA a-
yoyi oty npwtofdbpia exknaideuon. Méypr oripepa apketoi exknaideutikoi, otov
HEPIOPIOPEVO OXO}uKé Xpovo, ékavav npoond@eleg pog thv katetOuvon g €K-
naibeuong oty kukhogopiaki aywyi. Apwydg o auti v npoondBeia épyetal
va yiver kar to UAIKS nou Kpatdte ota yépla 0ag Kai mou g kKup1o otdyo €yer va
euaroBntononBolv o1 pabntég oto Bépa tng 0d1kng ao@dielag, v péowv pali-
KIiG petagpopde Kai g npdAnyng atuynpdtwy.

To exnaibevtukd vhikd anotedeftar and 14 kepdhaia, mou avuotoryouv oe 10d-
p1Bpa Si16axukd Siwpa. H peBodoloyia npooéyyiong tou yvwotikod otdyou kai n
eneSepyaoia tov evvoldyv, n avadutuki neprypagi v onoiwv nepihapfdvetal
010 pdTo PéPog ToU eyxelp1diou mou kpatdte, avamrtiyOnkav pe Bdon to nhikia-
K6 Kal yvwouk6 eninedo twv pabntav.

Yo dedtepo pépog nmapouvoidlovrar avaiutkd ta kepdhaia nou e€etdlovial
oto Tetpddio tou MabBnti. Xe xdBe Pripa epgaviCetar evbeikukdg ypbévog 616a-
okaAiag. H ypoviki auti Sidpkera efvar mpotevépevn Kai prnopeite va tmyv ava-
npooappdoete avdloya pe TG anatioelg mg td§ng oag, akdpa Kar av xpeiaotel
va H(lp(l}\sflpt:‘ts, Katd v kpfon oag, kamola ané g SPQOInplérnteg.

Téhog, npoteiverar va npaypatonomnBotv §Go ouvavtioeig pe Toug yoveic twv
pafntov, npoxkeipévou va epmhakolv kai o1 {6101 otny eknaidevuki dSradikaoia.
['a to okond autd oto Eyyeipidio Exnaibevukod, nepihapPdavetar vhikd pe npo-
Tdoelg Kat 16éeG OYeUKA pie To MePIEYOPEVO TV OUO AQUTDV OUVAVTAGE®V.
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MEPOL 1
EKITAIAEYTIKH MEOOAOAOTIA KAI TEXNIKEX

H ouvepyauxa npooéyyion otn pdBnon Bewpeitai pia ovyypovn didakukii pé-
Boboc, mou épyetar va Aertoupyrioel CUPIANPOPATUKAG pe TV TApadoo1akn Petw-
mkii S16aokahia. Auti n npooéyyion mpotefvetar kat oto eyyelpidio mou avarrty-
xOnke yia m Oepauki evémnta «Kukrogopiakin Ayoyn — Atuydpatar. Mia and
g npoinobéoeig tng ouvepyaukig pdbnong eivar n evepyni ouppetoyn 1600 tou
eknaideutikoy 6o kat twv pabntodv otn pabBnoraxn diadikaocia pe to Sidroyo kai
ddeg TeYvikéG Kal oTpatnylkég mou avamtooovtal otn ouvéyela. [1a to okond
auté o1 pabdntég péoa otnv 1d&n ywpiCovtar oe oAryopeleic opddeg, dote va prmo-
poUv va kadiepynioouv oe peyardtepo Pabpé ug Se€idtnteg emkovoviag kat va
ouvepyaotolv amoteheopatikd. H odvBeon tng opddag eivar evéhiktn, dote va
npowBeitar n ouvepyaoia pe neproodtepoug ouppabntéc. O exnaidevtukdg amo-
noleftal to pdro g «aubevtiagy, mou amdg petadider tn yvdron otoug pabnté,
kat npochapPdvel 1o pélo exeivou mou ouvtoviCer kai kateuBiver ug opddeg otnv
enfteuén TV eKNAOEUTKDY OTOYWV.

1. EXTTA13E£UTIKOL 6TOXO1

H espatn(ﬁ evénta «Kukdogopiaxn Aywyn - Atuyiipata» kai to eKTTAUIOEUTIKO
vhiké mou avarrtdydnke éyouv wg otdyo o1 pabntég va euaiodntonoinBolv kat va
svnpsp(oeoflv yla eépata ou ag@opouv v KukAogoplakni ayoyi. Enméov ex-
naideutikoi otdyo! TV EMPEPOUG OUVAVINOEDV HIE TOUG paenrég efvai:

* Na yvapiocouv ta petagopikd péoa kar tnv 10topia Toug.

vé 7 / /7 a V4
* Na avulngBodv t onpacia tng 0pBoloyikig ypAong tv 1010 UKDV PEcwV
petagpopdg.
7 é /7 /
* Na evtonioouv toug kivOGvoug kat ta npoPAiipata nou dnpioupyolv ta tpo-
Yopopa oynpata.

* Na 8vnpsp(1)90flv yla ta 511((110’3}1(11(1 Kal TG UMIOYPEMOELG Toug w¢ meCof kai

wg odnyof.

* Na yvopicouv Bacikd onpeia tou Kddika Odikng Kuxkdogopiag.

* Na BeAudoouv m oupnepigpopd toug wg neCoi, wg emPdreg oe I.X. A o Aew-

@opeia kat da péoa paCikig petagopds, wg odnyoi modnAdtwv kar peAdo-

vTKOf{ oﬁnyoi AUTOKIVATOYV.



* Na yvwpicouv tpénoug autonpootaociag, mpéAmpng Kai avipeTOIIONG TV
Tpoyaiov kar AAAwv atuynpdrwy.

* Na efoikeiwBoiv pe 10 pdro toug wg evepyol MOAITeG,

* Na épBouv oe enapn pe v eupldtepn kovétnta.

e Na avanu'lﬁouv Ssﬁlétnrsg, @OTE VA KATNYOPI0TI010UV, Va avaiGouv, va ere-
Eepydlovtal, va ouvBétouv kar va a&lodoyolv ug mhnpogopieg mou AapPd-
VOUV.

* Na ouvepyaototy petaly toug péoa and tg opadikég epyaoiec.

2. EXTIQ13£UTIKN MPOOEyy1on

O Vygotsky (Matoayyotpag, 2000) unootwnpiCer 6u n yvéon eivar korvwvikd
npoodiopiopévn kat o1 pabntég npéner va punBodv 0" avti. Otav avéntuée v
évvola tng «(dvng tng emkeipevng avdntuéngy, avayvapioe tn Siagopd petal
NG AtopIkig Kai g opadikig enfduong npofAnpdtwv kai 6pioe t (Ovn avti
G 10 Kevo petaly tou u pmopei va kdvel éva naidi pévo tou kat tou u propel va
kdvel pe m Ponibeia kdnolou @Aou peyaltepou Kal Imo EPnelpou.

Apyétepa, o Bruner (Dunne E. & Bennett N., 1990), akodouBdvtag tov
Vygotsky, avayvopioe 6u n pdBnon ota nepioodtepa nepifdrdovia eivar pua em-
kovwviakn dpactpiénta, Bewpdvtag éu n exnaidevon wg évvola petaPifaong
yVooewv and tov eknaibeutiké oto pabnti dev 1oyver. Katd ouvéneia, obpgpova
pe w Bewpia tou, n eknaidevon napéyer oe eknaideutikoUg Kal padntég pia evkai-
pia epmlokig otn Sranpaypdrevon apoiPaiag katavénong.

O1 Edwards & Mercer (Matoayyoupag, 2000) ypnotponotolv tov épo «korvi
yvéon», v onoia 0piouv wg v katavénon nou Snproupyeftar kar porpdleta
ané toug avBpdoug péoa and tmy arknienidpaon. ‘Etor n Bdon tng katavénong
kat g pdBnong eival KOIV@VIKA, TOATUOUKA KAl EMKOIVOVIAKA. ZUPQ@VA pe T
Béon toug, n pdBnon eivar kupiwg ouvepyaoia nou Aertoupyei otn S1adikaocia
dpaotplotitwy Kai avtaAhayig andyemy.

Ye ouvepyaukég kataotdoelg o kGfe pérog avalntd amotedéopata euepyeukd
yia 1o {610 adAd kai yia ta undrowma péhn tng opddag. H ouvepyaukni pdbnon a-
nartef and tov eknaideuukd Kar 1ug padntég tou my avdinyn véwv pérwv Kai
euBuvav. Ta tedeutaia ypbvia diverar odoéva kar peyardtepn épgaon oug S1ad1-
kaofeq aAknAenidpaong kar otoug tpdoug nou autég PonBouv oty andktnon
yvoong. H épgpaon nou é6woe o Vygotsky oto pdro tng SiapaBnuxiig emkorvw-
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viag kat otn @Hon tou KowvikoU nep1fdrloviog 0diynoe otn ouveldntonoinon
v Beukdyv emmooewy nou pnopef va éyet n ouvepyaoia v pabntdv ot d1adi-
kaofa tng pdOnong. O Vygotsky unootwpiCer étu1 o1 kovwviKkég oyéoeLg, 01 OYéoELG
petadt v avBponwy, anotedoty t Pdon dAwv 1V Aertoupyldv upnAdtepou -
mnédou ka1 v oyéoewv petaly toue. Xto Tetpddio tou Mabnti noArég odnyieg
efvar oto Sedtepo minBuvukd npdowro, dote va napanépnouvy oe ouvepyaoia.

3. EXTTa13EUTIKEG TEXVIKEG
O1 enaideutikég teyvikég mou ypnoiponologvtal ota kegdiaia ivai:

* Kataryiopdg 16ecdv

H e1oayoyn oto kaivodpyto Bépa yiverar pe pia Siayvoouki avupetodmon.
Me auté tov tpéno o/n exnaideutukdg naipver pia 16éa TV yvoOoEwY ou €5ouv ta
naidid yipw ané to Bépa kat evioyUer ty autoektipnon toug kataypdgovtag ug
anéyeig toug. Emmdéov Béter tov mpoPinpatiopd yia tg napapétpoug nou to e-
npedCouv il mou ennpedlovtar ané autd.

O Ausubel (Matoayyotpag, 2000) ané to 1968 unootipile éu «n pdOnon pe
vonpar, wg pabnoiakn Bewpia, éyel anotedéopata, egpdoov o pabntig ouverdntd
ouvdéel ta kavolipyla yvawoukd dedopéva pe doa nén yvwpiCer. Otav oupfPei au-
16, akohoubel pia oe1pd evvorodoyikdy aAlaydv otig Yvootkég Sopég tou pabn-
i, Sedopévou du o1 16éeg mou katéyel tpomonolovvral / petacynpatiovear kat
ouvdéovtal pe ta véa yvooukd dedopéva péoa and yéupeg, Toug Aeydpevoug
npokataPoAkoUc opyavatég 1 mpoopyavwtés (advance organizers).

Yo Terpddio tou Mabnti undpyouv eloaywyikég epwtioeic-@pdoelg (n npo-
n @pdon fi/kai eikéva oe kG0 kedralo mou avagépetal wg eloaywyn oto Eyyer-
pibio tou Exnaibeutikoy) pe otdéyo va npoogépouv otoug pabntég kivntpa yia
napatipnon Kai 6toyacpd Kai otov eKnaideuTiKG ty eukalpia yia tov apyikoé
npofAnpauopé g tdéng.

* ‘Epeuva nnyov

O1 paBntég popotv va ypnorponoiicouv d1dgopeg nnyég (d1adiktvo, exmai-
Seuukd doyiopukd, PifAia, nepiodikd k.Am.), yia va oudréEouv, va opyaveoouv, va
oyoAdoouv Kai va napouctdoouy g mAnpogopies, péow v onoimv Ba ddoouv a-
navtioeig ota epwtipatd toug. Xe kdfe nepimwon nou npoteivetar Pivieo vk 1



eknaideutkG Aoy1opiké npdkertat yia tithoug toug onofoug d1abéter n Exnaideutiki
Tnledpaon 11 SratiBevrar and 1o YITEII® yia 6ha ta ehnvikd oyoleia.

* Alatdnwon oupnepaopdtoy Kai mpotdoewy

H ene&epyaoia, aiohdéynon, emdoyni kar ouvBeon tou ouykevipwBévtog uhi-
KOU aMAd Kal 0 OUOYEUOROG TwV Iapapétpwy odnyodv ot S1atinmon oupnepa-
opdtwv Kal npotdoewy nou éyouv wg okond v evnpépwon, tn Pedtiwon i v
adiayn g otdong v perdv g opddag,.

* [lapouoiaon véag yvedong

H napouociaon tng véag yvoong eivar éva ouoiddeg pépog tng diadikaoiag tou
Bepaukot kUxdou. Mia noikidia Spactnprotitwy, dnwg n poucikA, 01 KAAEG Té-
Xves, n Spapatonoinon k.d. propotv va ypnotponoinfodv, yia va napoucidoouv m
véa yvoon yipw and to Bépa. Méoa and to poipaopa ng epnelpiag kat v napou-
ofaon eyeipovtar véa Cnuipata. Autd ouyvd odnyolv oe pia véa nepioyri peAéng,

rd Ve
* Eppnveia sikévag

O1 e1k6veg kat o1 pwtoypagieg efivar faciké péoo yia va avakaidyoupe mpdy-
pata yia tov eauté pag, toug dhhoug, tov kdopo, ug afeg kar ta npoPAipard tou.
Eivai éva yprioipo epyaleio yia tv apdppnon yia opadiki ouCitnon kai tav a-
vamuén oyeuK®OV IKAVOTATAV, Y1a TOV EVIOMONS OMUK®OV MANPOPOPIDY Kal TV
a1oAéynoii toug, yia t petagpopd eupUtepwy epnelpidv oty tdén kar t Snpi-
oupyia kAfpatog katavénong kar oupndBelag yia dha dropa kal KAtaotdoels,

e YuCiitnon

Avtadayn andypewv ndve ot éva Bépa, n onoia teiver otn oGvBeon kar t ou-
vaiveon. H ouCAtnon npoogépetar 1d1aitepa yia w Siepetvnon nenoifioewv, a-
E10v, otdoewv kai oupnepipopdv. O1 pabntég evBappivovrtar va pn Siatunm-
VOuVv anmddg yvopeg arld, katd to duvatdy, aruoloynpéveg andypelg. Yndpyouv
S14gopeg takukég yia v opydveoon prag ouCAtnong ypnoiponoinon piag eik6-
vag, napdBeon Pacikdv otoryeiwv tou Bépatog, diatinwon epaticewy nou Ba
diaypdyouv v nopeia tou npofinpatiopoy. Xto thog kdBe ouCitnong napou-
otdCetat to oupnépaopa.

* Ocatpikd naryvioi

Yto exnaideutkd UMK Ypno1ponolofpe Kal Q0KAOELG TTIOU agopouv to Beatpikd
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naryvior. To Bearpiké maryvidt oty eknaidevon otoyevel oty katdkmon g pddn-
ong, d1aouvdéovtag to yvwoukd pe 1o ouvaiodnpauxd kai aobntkd opéa, npowbo-
vtag t Propaukii pdOnon péow tng kovwvikig adnienidpaong. To Beatpikd nar-
xvib1 yia tov Freud avahapPdver to pého Siaotvdeong g eowtepikiig pe v e§wtept-
ki1 npaypaukéta. Ia tov Piaget to naiyvidi anotedei v agopoiwon g npaypau-
kémtag oto «eyc». To madi agopoidver pépn tng epnelpiag tou kai étor avadiapop-
pdvetar n vonukii tou Aertoupyia. O Piaget Becdpnoe 1o oupPolikd mayvibt anapai-
wro Pripa o yvoouki avdrruén tou naidiod. Extég Spwe and v avdmuén wwv
VONTUK®V KAl IPOOWIIKDV AEIToUpy1av, o Beatpikéd naiyvibt oty exnaibevon odnyel
enfong oty avaruén TV KOIVOVIK®OY AEITOUPYIOV Kal pactnplotitwy.

* Yuvévteuén / Epwtnpatordyio

H teyviki auti emtpéner otoug pabntég va épBouv oe enagni pe avBpodnoug
HOIKIAWV KOIVOVIKOV YOpwV, va oublré§ouv mnpogopiec, va Bydhouv oupmepd-
opata. Metd  ouykévipwon tov epotnpatodoyiov Kal tmy 0AoKAlp®on twv
ouvevieU&ewv, akodoubel n eneepyaoia toug,

4. Opyavwon tng vaéng/opdsdwv

Avddoya pe 1o kepdhalo mou peletdral, toug otdyoug nou tibevtar kar ug Spa-
owpidnteg nou npoypappatiCovrar, o1 pabntég propotv va epyaotolv oe ohopé-
Ae1a, atopikd A opadikd. O1 opddeg eivar anapaitnto va eivar oAryopeleic, dote va
propouv o1 pafntég va kadhiepynioouv oe peyaritepo Pabpd ug de&i6tnteg emkor-
vaviag kat va ouvepyaototv anoteheopaukd. Ipoteivetar kdBe opdda va amote-
Aeftar ané tpia éwg névie péhn, avdroya pe tov apiBpé v pabntodv kat to ydpo
nou d1aBéter n kdBe tdén. H ovvBeon tng opdSag npéner va eivar evéhikn kar va
pnv efvai n {d1a oe 6Aeg g Spaoctnpidnteg, dote va npowbeftar n ouvepyaoia pe
nep1oo6tepoug ouppadntéc. Eniong o1 péAor mou avatiBevtar ota péhn ota mhaiola
k@0e opddag npéner va evarrdooovtal katd m S1dpkeia g oyoMKAG Ypovidg.

['a wyv epyaocia oe opddeg eivar anapaitn n Aertoupyikii opydvewon tou yo-
pou g td&ng, dote va SieukoAvetal n dvetn ouvepyaoia twv nadidv katd opd-
deg aAd kat tv opddwv peta&y toug. [TapddinAa, n d1dta&n v Opaviev mpé-
et va fonBd oy anopévwon v opddwv, oty dvetn kukhogopia pabntodv kai
eKnaIOeUTUKAOY otoug d1adpbpouc, otnv eikohn Béaon kat npdoPfaon otov nivaka
KAl 0Ta €n0rukd UAKG.



5. ZUPBOAALO TNG OXOAIKNG TAENG

Ané 1o evapkuipio Siwpo kpivetar anapaitto o eknaideutikog va emoidEel
oupgovia otoug faocikolg kavdves, Toug onoioug ta péAn tng td§ng Ba akorou-
Bouv katd  d1dpkela autOV TV ouvavticewy. O1 kavéveg eivar anotédeopa ou-
Crtnong kat ouvandégaong pe toug padntéc.

O1 paBntée, oug ouvavtioelg yia t Bepaukn evénta «Kukdogopiaxkn Aywyn
— Atwuynipatar, kadoGvtal katd KGp1o AOyo va epyactolv oe oAryopeleic opddec.
Eivar onpavtké, domdv, va ouveidntonoticouv 6u n emtuyia tou evég péroug
g opddag oe kdmolo €pyo e§aptdrar and t oupPolit KAl TV UIGAOMOV peEADV
g opddag kabodg kat éu n emrtuyia g opddag e§aptdrar and my atopIkn em-
wyla v peAdv g,

O1 kavéveg eivar mo Aertoupyikoi 6tav efvar Artof kat oageig. Téhog, 6oo Aryd-
tepol efval, 1600 1o eGKOAA APOpOIGVOVTAl Kal TnpovIal.

To obvodo autdv v kavévev pali pe v avagopd tou emdiwrdpevou otéd-
You arotehoyv to oupPdéraio. Me tnv epappoyii tou, katd t Sidpkela g exnai-
devtkiig 61adikaoiag, o1 pabntéc:

* paBaivouv va poipdlovtar tnv dnown toug pe toug dhroug, ywpic va npo-

onaBodv va v emPdrrouv

* akouv kai oéPovrar v dnown v AAAwv

* ouvepydCovtar pe ta undrowma péAn tng opddag toug kar ekgppdCouv, dtav

anarteftal, ™ yvopn toug d1a ToU avinpoo®IIoy g,

Zntolpevo katd v eknaidevukn diadikaocia Sev eivar o1 pabntég va epydlo-
vtal atopikd Kat o1onnid, aAd n peta&l toug enoikoSopnTKi ouvepyaoia pe tov
émo1o B6puPo ouvendyerar auti.

Axépn, o1 kavoveg mpémel va UnsveupiCowcu ou}x}xoyn(d Kal atopikd enave-
vtag v tdén kdBe @opd nmou tpeitar kdnolog avadeikviovtag To yeyovog Kat
divovtag v avddoyn Beuxki evioyuon. Xnpavukd péro SiadpapatiCer kai n ep-
pavig avdptnon twv Kavévey dote va eivar opatof and ta naidid. O eknaideut-
kGG @povtiCer enfong va npoguld&er ta naidid and wydv napaPidoeig kar amo-
@etyel va evioyUel nhaiota nou ug PonBodv. Télog, o1 kavéveg popoldv va arrd-
Couv katémv ouCitnong pe toug padntéc.

[na w dnpioupyia tou oupPolaiou o exnaibeutukdg propei va ypnoiponolioe:
10 IP@OTO KePAAalo.
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6. IUVAVTNOELG PE TOUG YOVEIG

[Ip1v 1o evapkuipio Siwpo pe toug pabntég, mpoteivetar va npaypatonoinef
pia ouvdvinon pe toug yoveig otnv onoia o eknaibeutukég Ba avarrtder oe yevikég
ypappés 1 neprhapPaver n Bepaukn evétnta «Kukhogopraki Aywyn - Atuyipa-
ta». Avaluukég odnyieg kat 16ée¢ yia v vhonoinon tng ouvdvinong Ba Bpeite oto
avtiotoryo Ke@dhaio Tou Seltepou Pépoug.

Téhog, nmpoteivoupe va yiver An pia ouvdvinon pe toug yoveig petd tv odo-
KANp®OoN @V ouvavticewv pe toug padntés, yia vy onoia eniong pnopeite va
Bpeite 0dnyieg oto avtiotoryo kegdhaio tou Seltepou pépouc.

Xnpeiwon:

Ye opropéva kepdraia (nteftar and toug pabntég va ouykevipdoouv minpo-
@opieg and évruna i o Aladikwo. Eivar anapaitto o eknaibeutikdg va to emi-
onpdver otoug padntég otny mponyoUpevn ouvdvinon, €101 OOTE va QEPOUV oTn
oyoAikni tdén to anapaitnto VAIKS.



MEPOZL II

Kegpalaio 1

'OAn n Ta§n p1a opada!l
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EXTTA13EUTIKOI ITOXO1

O1 paBntée:
/. / Ve
* Na yvwpiotodv kaAltepa pe toug ouppadntég toug.
* Na idhoouv m Aertoupyia g tdén wg éva ovompa nou ta péhn tou cuvarrd-
oovtal kai ouvBétouv.
7 /7 Ve A /
* Na avayvapicouv ug ko1vég avdykeg kat emdidelg mou KaAIter n Aertoup-
7 / Ve
yia tng oyohiknig td&nc.
* Na ouCntiicouv, va anogacicouv kai va ekppdoouy moio1 kavoveg efval amna-
paitntor yia v kahi Aertoupyia tng td&ng toug wg opddag,.
e Na pl(;)OOUV mv npoond@ela mpnong kai Séopsuong 0TOUG KavOVeG Iou o1
16101 é0ecav.

Apactnpiétnra 1 (mporeivépevn d1dpxeia 25°)

Ta naibid ywpiCovrar oe SudSeg ka yia 5 napouoidCer 1o éva oto dAho Aya otor-

efa via tov eautd tou. To kprthpio yopiopoU oe Suddec efivar va Siadé€ouv dmotov

X X
Eépouv hiy6tepo. Xnv ouvéyela, oe odopédela, to kiBe pérog tng Suddag napouoid-
Cer pe Afya Aéy1a u drouoe va Aéet o ouppadntig tou yia tov eautd tou (10°-157).

‘Enerta, o eknaibeutikdg mpoteiver otoug pabntég va ywplotodv oe opddec.
Onwg avagépbnke kar oto eioayoyiké tpiapa twou Pifiou, or opddeg eivar
arnapaitnto va efvar ohiyopedeis, dote va propotv o1 padntég va kahhiepyioouv
oe peyaditepo Pabpéd g Se€idtnteg emkoivoviag kai va ouvepyaotoUv anotele-
opaukd. H ouvBeon tng opdSag npéner va efvai euéhiktn, dote va npowbeitar n
ouvepyaoia pie mep1oodTePOUG ouppaentég.

Ve Ve /7 /7 ye Ve /7

Yndpyouv noAhof tpémnor ywpiopod oe opddec. Evleikukd avagépoupe:

O SKnal&UUK(’)g Bd@sl oe téooepa onpefa Kapré}\sg pe ug enoyég kai (ntd and
ta na1d1d va kateuBuvBouv ot OUYKEKPIPEVN Kapté}xa, avdkoya Pe mo1a emoyn
yevviiOnkav. Xe nepimtwon nou kdrola opdda eival peyahitepn, o eknaideu-
k46 Pondd ta naidid va ywpiotoldv oe prive.

e Ta naidid sm}\éyouv twyaia Kapré}\eg pe Ypopata mou kdrmola efval Koivd

/7 7 V4 7 Ve 7/
(m.y. av égoupe 20 naibid xar Bédoupe va @udfoupe 5 opddec, éxoupe etol-
pdoer 4 prde, 4 kagé, 4 kitpiveg, 4 kKOkKIveg, 4 donpeg kaptéheg). Ooor éxouv
emMé&el koo ypopa, anaptiCouv pia opdda.

e Ta maidid meiCovrcu pe [3(’10n 10 apy1ké ypdppa tou ovépatdg toug, .. 6oa

/7 7 7 Ve Ve
ovépata apyiCouv and A-Z ndve pali, ki



Y ouvéyela, o eknaideutk6g (ntd and mv kdbe opdda va ndper éva dvopa A titdo.

Apactnpiétnra 2 (mpoteivopevn d1dpkeia 20°)

Ta naibid evBappivoviar va oulnticouv oug opddeg toug tpdnoug yia va
netuyaivouv kGBe @opd v epyaocia toug, aAdd kar va mepvouv kahitepa oty
wén. Tia mapdderypa, o exnaidevtukdg pnopel va pwticer ta nadid nog
emBupoulv va oupnepipépovtal ta péAn g opddag toug Gtav provv o1 (6101 Kat
oG va oupnepi@épovral o1 {6101 dtav pidder kdnoio o pérog g opddag, nwg
avudpotv 6tav évag ouppadntig toug exgppdler tnv drown tou, ndg Aoty péoa
oty opdda toug (modd Suvard, moAd yapndégwva). Télog, av motedouv 6u
éyouv abiknBei, nog Béhouv va 1o oulnticouv kar pe molodg TpdIOUG va To
Aoouv. Evéeikukd o1 pabntég oe ouvepyaoia pe tov eknaibeutikd propodv va
katahii§ouv oe npotdoelg dnwg:

* O\ va exkppdlw vy dnown pou, ywpic va npoonabsd va my emPdiio.

* [IpoonaBd va akotw kai va oéPfopat v dnogyn twv AAA®v.

* [IpoonaBd va ouppetéyw otn Soukeld tng opddag ywpic va kdvew Bpufo A

aocapia.

e Otav pdd @o pérog g opddag, Béhw va akobw mpooekukd, ywpic va

Sraxkdmw.

* Otav ouvepydCopai pe ta péin g opddag pou, pded t6oo Suvatd éoo

xpetdletar dote autd va pe akolve, ywpic va evoyrd tv undloinn tdén.

* Av vidBo 6u éyw adiknbBel and xdnolov ouppabnui pou, to oulnted pe v

opdda pou.

* [Taipvw to Adyo dtav o mponyoUpevog nmou pAoUoe €Yel TEAEIDOEL.

Apaotnpiétnra 3 (mporeivépevn S1dpkela 10')

KdaBe opdda kataypdger toug kavéveg otoug omofoug n i61a éyel katarn&er ka
otn ouvéyela, a@oy Gheg o1 opddeg éxouv tedeldoEl, Toug avakovavouy. O exmai-
deutikdg kataypdger toug dpoug tou oupPolaiou Aertoupyiag tng opddag ot éva
peyddro yapt. Ta péin xdBe opddag to unoypdgouv kai 1o yapt avaptdrar otov
nfvaka g taéng.

Apactnpiétnra 4 (mpotervépevn d1dpkela 25°)

AkolouBei pia Spaoctnpidnta-maryvid:, émou o1 pabntég xadolvrar va
naiouv évav ané toug napandve kavéveg g waéng (role play). Kdbe opdda em-
Myer évav kavéva mou Ba Spapatonoiioer kar tov avaxkowvaver omy t@én. O
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eknaIOeU KOG agrivel 5 yia va tov mpoetoipdoouy. Xtn ouvéyela, kile opdda
épyetar oto pnpoouvd pépog g tdéng kar Spapatonotef tov kavéva mou €yel
emAé€er. [a mapdSerypa, propei éva pélog tng opddag va diatundver tn S1kil Tou
dnoyn epgauxd kai pe Siagpopetrd kGBe popd évo, npoonadodvrag va akouvotel
ndve and m eovi evég dhhou péloug nou Siatundvel pe tov {610 Tpémo t S1ki
tou dnown. Metd 1o role playing o eknaibeutikdg propei va Béoer Sieuxprviotxég
gpotioelg oug dhleg opddeg, my. “Mnopei va Aertoupyfoer pia opdda mou
Souvdevel éto1;s”, “Ildg pavtdleote du aioBdvovtal ta pédn;”, “Ildg aioBavBikate
eoeig mou toug napakoroubnoate;” “IToror kavéveg avagépoviar oe autd mou
napakohouBnioaye;”.

Téhog, pnopeite va oulntioete pe toug pabntég oag yia toug Kavéveg mou pag
BonBouv va (ricoupe kahitepa k1 ektdg oyoheiou. O1 kaBapoi Spdpot, n Siatipn-
on v daodv, n duvardntd pag va kivovpaote oto neCodpdpio pe dveon eival
6Aa anoteMopata kavévav. Mmopeite va npooBéoete 0” autolg kai toug Sikolg
0ag Kavoveg,

fupnépaopa (mpote1vépevn 31dpxela 10°)

Yo onpeio aut o1 paBntég kadovvtal va ouvBécouv ta otoiyeia ta omoia eme-
Eepydokav Kai TG MAnpo@opieg Mou CUYKEVTP@oav oG IponyoUpeveg dpaotn-
piétntec. [1a to okond autd, (ntdpe and toug pabntég va Sovdépouv oe opddeg
(6nwg oug mponyolpeveg dpaoctnpldtnteg) Kar va Kkataypdyouv oe éva npdéyelpo
xapt ug anapaitteg npoinobéoeig dote n tdén toug va Aertoupyel appovikd wg
opdda (PA. Terpddio MaBnti evénta «Zupnepaivoupe»).

Aot odoxAnpwBei n kataypan tv oupnepaocpdtwv, ke opdda exdéyer éva
pédog oto onoio avabéter va avayvdoer oty tdén to oupnépaopa. Ipoteiverar o
exnaideutuKkOG va ypdpetl otov nivaka ta oupnepdopara 6dav v opddmv. Kdbe
ouprépaopa eivar anodektd. Etor, evoeikukd, o1 opddeg propoiv eite va exgppd-
Couv tnv avdykn va undpyouv kavéveg ot oyohikn (@A, efte va eoudlouv oto
NG MPOKUITOUV autof o1 Kavoveg, efte va O1aTUTIOVOUY kdnoloug kavéveg dnwg
autof nou eidape napandve.



Kegpalaio 2

Meragpopikd péca
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EXTIA13EUTIKOC ETOXOC

* Na yvwpioouv ta Siagopeukd petagpopikd péoa kai m ypoviki oe1pd epgdvi-
ong Toug.

O1 paBntég mpoteivetar va epyactoly oe odopédela oug

npoteg dpaotpidnteg kar oe opddeg v E00dpwV
atépwv. Opwg, oy tedevtaia epyaocia pnopeite va ywpioete ug opddeg oy
évap&n tou Sidpou, €to1 dote, dtav ypelaotel ta péAn v opddwv va ouvepya-
otouv petaly toug, va pn Siatapaytel n duvapiki g tdéng pe petakivioes,
xopota&ikég arhayég ktA. [1a va ywpioete ug opddeg, prmopeite va ypnoiponotsi-
oete Kdmoloug and toug tpdénoug nou avagépOnkav oto nponyolpevo ke@diaio i
va epappdoete kdnoto d1ké oag podro.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpkeia 15°)

Me agoppi v eloaywyiki epdton oto Tetpddio tou Mabnti, ta naibid
ouCntodv mpokeipévou va mpoetorpactolv yia o Bépa mou Ba Souléwouv.
Kupiapyo Bépa tou kearaiou eivar ta petagopikd péoa kat n 10topia toug,

ZuCntiote oe odopédela, pe ta naidid av éyouv petakivnBei noté pe kdnoto (o
Kai moieg Suokolieg éyel autdg o tpdmog petakivnong. KateuBuvete t ouCiitnon
XPROIPONOIOVTAG UG KATdAAneg epwTioelg oyetuKd pe ta péoa petagopds. Evoer-
KUKEG ep@tioelg ou pnopefte va aneubivete ota naidid efvar:

* EoU nog petakiveioar yia va nag oto oyoAeio;

* Ynv nepioyni oou undpyouv Spdpot kar modrd autokivnta;

* O1 kdroiko1 tng nep1oyAg cou 1olo PEcO YPNOlIHoIo1oUV Mo ouyvd yia Tg
HETAKIVAOEIG TOUG;

Katd m 81dpxeia tng ouliitnong dev eivar anapaitnto va anaviicouv éAo1 o1
pabntég ota napandve epotipata. Anavrolv oot and toug pabntég Béhouv kat
otn ouvéyela yivetar ouCitnon.

Apactnpiétnta 1 (mpoteivépevn S1dpkela 25°)

Y Spaopiénta avtd o 0téyog eival ta naidid va yvwpicouv ta diagopet-
Kd péoa petagpopde g néAng.

['a to Aéyo autd, toug (ntdpe katapyriv va ovopdoouv ta Sidgopa oyiparta.



[IpaonaBiiote va ouoyetioete to kGBe péoo pe tav avdykn nou odiiynoe otnv
avakdiuwni tou. Evbeiktkég epwtioeig nou pnopeite va ypnoipomnoiioete efvat:
“T'ati vopiCete 61 o1 GvBpwmnor Snpiovpynoav autd ta oynpata;”, “Tlodg dpaye
petaxivouvtav mpiv tmyv avakdhugi toug’ k. Aéeig-kAeidid mou pmopefte va
dwoete ota naidid mpokelpévou va ta S1eUKOAUVETE va emiyelpnpatoloyioouy
efvar: amdotaon, tayltnta, petagopd, kouPardw, epmépio, ayabd, ypdvog,
K3po, KTA.

Y ouvéyela, pe agoppi t (wi otn odyypovn néAn, Cntiote toug va ovopd-
oouv ta péoa mou ypnoiponolotv o1 &vBpwnoi yia va petakivnBoulv oe avtiv. a
va Siepeuviicoupe mota péoa efval mo oikeia oe autoys, (ntdpe va pag nouv moio
ané ta eikovi(épeva oyripata Ypnoiponolouv ot yovei toug, yia va petakivnfoiv
ané 1o onfu oy gpyaoia toug. [1dg petakivolvrar ta idia yia va ndve xdnou;
[Toia ané ta eikoviCopeva péoa Ba ypnorponolotoav yia ta&idia peydov amo-
oTdoE®V;

OloxAnpdvoupe  Spactpidrta pe v epdnon: yvopiCeig nola oyripata
ovopdloupe péoa petagpopde; Xtdyog eival auti kabeauti n ouliitnon kai éy1 n
dratinwon evég opropot pe akpifera. ‘Etor, kd0e andvinon eivar dexta.

Mia evbeikuki andvinon owmyv epdon avti Ba popovoe va eivar: ta oyripata
1ou ypnoiponolotv o1 GvBpwrnot yia va petakivnBouv ané pia nepioyn oe pia GAn.

Apactnpiétnteg 2, 3 Ka1 4 (mpoteivépevn 31dpkeia 30°)

O1 Spaocmpidnteg 2, 3 kai 4 éyouv wg otdyo va yvapicouv o1 pabntég v
10topia tv S1a@pbépwv péowv petagopdc. Ia to okond autd ywpilovtar oe opd-
deg kat toug {ntdpe va tornoBeticouv otn oe1pd, pe xpovoloyiks Kp1tip1o, e1kOVe
pévarv (Spaoctpiétta 2) moiwv (Spaotnpidnta 3) kar avtokivitwv (Spactn-
piétnta 4). Onwg npoavagépBnke, o1 pabntég oug Spactnpidnteg avtég dou-
Aetouv og opddeg TV Te00dpwV atdpwy.

[poteiverar o1 Spactnpidnteg autég va doudeutolv tautdypova wg NG ava-
Béote oe k4Be opdSa v vronoinon piag Spactnpidntag.

[potpéyre ta péhn tov opddwv, npiv Eekiviicouv ty vdonoinon v dSpactn-
protitwy, va oulntuicouv yia 2'-3" kai va amogaocicouv oe moto pérog Ba
avabéoouv v eknpoodnon g opddag otnv tdén.

Y ouvéyela, ta péhn kGbe opddag ouCntolv kar anogaciCouv t ypovoloyikn
oe1pd pe v onoia Ba katatd&ouv ug eikéveg mou PAémouv. Oa mpéner va yivel
oagég ota naidid du dev apkel amadg va Parouy g e1k6veg o pia oelpd, aAd va
S1eukpIvVACOUY Ta KpItfipla mou ypnoiponoinoav kat oug AGyoug mou toug odiyn-
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oav va kdvouv auti v emdoyn. Agriote g opddeg va douképouv yia nepinou 107
kat o ouvéyela Cnuiote and tov eknpbowmo kdbe opddag va poipaotel pe v
unéloinn tdén ta anoterdéopata tng Souleldg g opddag tou, avariovtag ta Kpi-
tipia nou ypoiponotidnkav npokeipévou n opdda va kataii&er ota oupnepdopa-
1@ wng. O 61abéorpog ypévog ke eknpooddnou Sev Ba mpéner va Eenepvd ta 27-3”.

A@oU 6)eg o1 opddeg poipactolv pe TG undlolneg ta anoterdéopata g Sou-
Ae1dg oG, potiote av kdnoia opdda Siapwvei pe v npooéyyion kdnolag GAAng.
v nepimwon nmou oupPaiver kGu trolo, n opdda mou diagwvei Ba mpéner va
avagépel 1o onpeio oto onofo dragwvel KAl va to aAIttoAoynoEL.

Yo hog tou S1abéoipou ypbvou kai aveEdptnta and v opBétnta 4 pn v
andypewv v opddwv, ddote ota nadid m owotl YpovoloyikA oe1pd TV €1KG-
vov. H owoth oe1pd efvar:

1 (1880) 2 (1908)



fupnépaopa (mporervéopevn 31dpxela 10')

2to onpefo autd o1 pabntég karovvtal va ouvBécouv ta otoiyeia ta onoia
enefepydotnkav Kal 11 TANPo@Oopieg Mou CUYKEVIP®OAv OTIG IIPONyoUpEVEG
Spaotnpidinteg, pe 0téy0 va anocapnvicouv toug dpoug «péoa petagopdsy Kat
«péoa palikiig petagopdcy.

[a to oxoné autd npotpénoupe ta pédn v opddwv (mpdxertal yia g {Gieg
opddeg mou Snpuoupyndnkav otg nponyoupeveg Spactnpidnteg) va oulnticouv
peta&t toug kai va kataAi&ouv oto oupnépaopd toug, to omoio Kar kaiogvral va
kataypdwpouv ot éva npdyeipo yapti. Xtéyog toug efval va anaviicouv ota
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epwtipata «I'1 efval ta péoa petagopdcs», «T1 eivai ta péoa paCikig petagpopdc»
«[Toia efvar ta ko1vd yvwpiopata kai moieg o1 S1apopés tv péowv petagopdg kat
v péowv palikig petagopdgy». Aphote otig opddeg Afya Aentd yia va Soulé-
wouv kat otn ouvéyela (ntiote and tov eknpéowno kdfe opddag va avakovdoet
oty 1é&n 1o oupnépaopa g opddag tou. Ipoteivetar va ypdwete otov nivaka
1a oupnepdopata 6Awv v opddwv, npokeipévou va ouCntnBovv, avadeikvio-
vtag opordtnteg Kat S1apopég ot andyeis,

Eveixukd oupnepdopata ota onoia propei va katahiouv o1 opddeg eivar:

- Méoa petagopdg ovopdCovtar ta péoa/oyripata mou propef va ypnoipomnolioet
kdno1og yia va petaxivnbfef ané éva pépog oe éva @do.

- Méoa paCikiig petagopdg ovopdCoupe ta oyApata mouv pnopodv va
petagépouv morhoug avBpdnoug and éva pépog oe éva ddo.

-'Eva péoo petagopde propei va éyer 1010TuKS Yapaktipa, m.y. QutoKivnto, eve
éva péoo palikig petagpopdg éyer ouviibwg Snpdoto yapaxktipa, m.y. Aew@opeio.

- 'Eva péoo petagopdg pmopel va to ypnoiponoiioet kdnoiog ywpi va ype1dCe-
Tal va nAnpooel kanoio avtitpo yia m ypion tou (m.y. nodrikato). Avtifeta, oe
éva péoo palikig petagopds, autdg mou to ypnoipomnolel ogeidel va mAnp@oel
Kdrolo elortipio.

Epyacia o opddeq (mpoteivopevog xpovog 10°)

O1 paBntég peAetolv ug minpogopieg kar (wypagiCouv g S1kég Toug apioeg yia
v Evpwnaiki EBSopdSa Metaxivnong,

O1 paBntég karovvrar pe  Poribeia tou exnaideutkoy Aoyiopikoy «Avakarg-
mw ug Mnyavée va kataypdypouv v 1otopia evég petagopikot péoou. H Spactn-
piétnta priopef va npaypatonoinfel 0to epyactiipio NAEKTPOVIKADY UIOAOYIOTOV, av
undpyel. Evadaxkukd propefte va dchoete tunwpéveg mnpogopieg and to Aoylopks
oug opddeg twv padntdv.



Kegpalaio 3

A103pOPEG OTNV TMEPIOXA PAG
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EXTIA13EUTIKOIL ETOXO1

* Na avagépouv ta naidid noieg S1adpopég mpayparonolody otn Yertovid toug,
* Na npoodiopicouv kdnoia onpeia otig kaOnpepivég toug S1adpopég mou pno-
poUv va anotedéoouv onpeia evromopoy g Béong toug.

CITATRLTTERA O:1 pabntég npoteivetar va epyactoldv atopikd oug Spa-

owmpiétnteg 1 ka1 2 kai opadikd otnv tedevtaia epyaoia.

Eicaywyn (nmpoteivépevn 31dpxeia 15°)

Me agoppi v eloaywyiki dpacwmpidmta (Apactnpiénta 1) tou @uidou
epyaoiag tov pabntdyv, ouCntiote pe toug pabntég moteg and ug Spaotnpiéntég
TOUG araItoyV va PETaxivoyval amnd To OIitl TOUG, J€ 010V TpOIo PeTaKivouvTal
(pe ta méd1a 11 av ypnotponoloUv péoa petagopds) Ki av oe GAeg aUTEG TIG PHETAKI-
viioelg ouvodedoviar and Kdmolov peyaAitepo 1 kdmoleg and autég TG KGvouv
pévor toug. XuCntiote moia efvar ta Yapaxkinploukd TV HETAKIVACE®V IIOU
kdvouv o1 pafntég pévor toug (m.y. eival oe kovuvd onpeia;) ki av ouvéPn kdmola
@opd va Suokoreutolv va Ppouv to Spdpo tng emotpoPiig kat yiat.

Katd m d1dpxeia tng ouliitnong dev eivar anapaitnto va anaviicouv é)o1 o1
pabntég ota napandve epwuipata. Ené€te kdmoloug andé toug pabntég nmou
IPOO@EPOVTAl Va anaviicouv kai ot ouvéyela (ntiote va katateBolv oupmin-
p®OoEIG 11 §1aPopPOoMOIACELG 08 OYXEoN e TG AIAVIACELG IOU AKOYOTNKAY.

Apactnpiétnta 2 (mporeivéopevn 31dpxeia 20)

Ytbyog tng devtepng Spaoctnpidntag eivar va npoodiopicouv o1 padntég k4-
nola onpefa oug kaBnpepivég toug S1adpopég mou propodv va anoteréoouv on-
peia evromopoy tng Béong touc. I'a to okond autd (nteftar va
neprypdyouv S1kég toug S1adpopég kat va evronioouv kdmnoia
ktipia pe 181aftepn apyitektoviki, ta onftua K4noiwv @iAmv
TOUG, KataotApatd. ..

Epyaocia ot opdadeq (mporeivépevn 31dpxeia 40°)
O1 paBntég ywpiopévor oe opddeg CwypapiCouv ndvew ot
S1adpopri tng eikévag S1dgopa yapakmpioukd onpefa m.y. &é-

vipo, katdotnpa, ekkhnoia. Kdbe pédog tng opddag Cwypacpi-



Ce1 ka1 éva tétolo onpefo. Xn ouvéyela kdBe opdda napovoidler v eikdva tng
d1adpoprig tng kai tv neptypdgel mpo@opikd otnv olopéAela g tdéng.

fupnépaopa (mporeivépevn S1dpkeia 15°)

Yto onpeio auté o1 pabntég kadovvtar va ouvBécouy ta otoryeia ta omoia eme-
Eepydotnkav Kal g mAnPo@opieg oU OUYKEVIpmOAv oG nponyolpeveg Spaotn-
préwtee. [1a to okoné autd, (ntdpe and toug pabntég va Souéywouv oe opddeg kat
va kataypdyouv oe éva npdyetpo yapti u vopiCouv éu mpéner va kdvouv yia va pn
Yavovtai 6tav yperdletar va kavouv pia Siabpopnt (BA. Tetpddio MaBnti evémta
«Zupnepaivouper). ES¢ avapéverar va avagépouv o1 pabntég 6u ypnoiponolody
@G onpeia avagopdg yia tov npooavatoAopd Kai tov eviomiopd g 0éong toug ya-
paktnp1oukd otoryefa tou ydpou pn petakivoUpeva (ry. ekkAnofeg, mhateieg, oyo-
Aeia K.AIL).

Agot odokinpwbel n kataypagn v oupnepacpdtwy, kil opdda exdéyer éva
pédog oto onoifo avabéter va avayvdoer oty tdén to oupnépaopa. [poteivetar va
ypdwete otov mivaka ta oupnepdopata SAwv v opddwv npokeipévou va ouCntn-
Bouv Sragwvieg, opoidtnteg, Bépata 1epdpynong (r.y. moio Bewpolv mo onpavuxd
ané ta oupnepdopata K.AIL).
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Kegpalaio L

ATIO TO OTIT1 OTO OXOAgio!
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EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na evronioouv ta naidid toug mbavoig kivoivoug nou napouoidlovtar otn
Sradpopri and to onfu oto oyoleio.

* Na efoikeimBolv pe dpoug tng KUKAOPOPIAKAG aywynG.

* Na katavorioouv to pého tou oYoAKOU TpOoYOVOHOU.

(T RTTEMA Tnv npon kai tpitn Spactnpidnta npoteivetar va ouCn-

tioete oty odopédela tng tdéng ta oyeukd Oépara. Xinv
Epyaoia oe opdSeg npoteivetar va ywpiotouv o1 pabntég oe Yo opddeg. Tédog otn
dettepn Spaotnpidnta ot pia opdda naidiodv avatiBetar n ouvévteuén. Ipoteive-
tar auti va éyet npaypatonoinfei nprv v vdonoinon tou Kegaraiou oty tdén,
dote va efval €tolpeg o1 anavtioelg tou Tpoyovépou yia va avakoivoBouv oe dAa
ta nadid.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpkeia 20°)

To eloaywyiké keipevo tou Tetpadiou tou Mabnti nepiypdeper to mapdderypa
TV nASIOV KAOI®V 0PEIVOV Y@PIWV IOV yla va ndve oto oyoleio kivouvtal yia
dpeg oe dGoPateg neproyéc. Xpno1pono1Aote to Kefpevo Kal Ty e1Kéva wg agop-
pa yia va etodyete toug pabntég oto Bépa twv petaxiviioewv v padntdv kat twv
KIvOGvwv nou autég evéyouv. Potiote toug padntég noor eivar ot mbavoi xivou-
voi otug 61adpopé twv nadidv tou Kelpévou. XIn ouvéyeld p@TACTE TOUuG av £-
Xouv va nepiypdyouv kdmolo nepiotatkd 6mou katd t perakivnon toug (O1ki
T0UG, KAno1ou YVwotol toug A kdnoiou dAou nou droucav oug e1d1ioeig i 614-
Baocav o1 S1kof toug otig enpepidec) and 1o oyoleio oto oniu kar avtiotpopa ou-
véPn kdu emkiviuvo. Agoy ocupminpdoouv g epwtioelg tng eloaywyng (Eoeig
MG PETAKIVEIOTE y1a va @tdoete oto oyoAeio) (ntiote va onk®oouv to ¥épl Toug
o1 pafntég mou andvinoav to A (napéa pe toug ouppadntég pag). Xtn ouvéyela
propeite va (ntioete and 6Aoug autog toug pabntég va Siapopedoouv pia opd-
da ka1 va onpeidoouv toug Kivdivoug nou vopiCouv du evéyer 0 OUYKEKPIPEVOG
Tpénog petakivnong and to onit oto oyoAeio. Kavete 1o {610 kar yia ug anavui-
oe1g tinou B (Me oyoAik6 Aew@opeio), timou I' (Me toug yoveig oag) A tdnou A
(av éyouv kdnoloug dhroug Tpdoug petakivnong ektdg amnd Toug mpPoTeIvOpPEVOUG
(A, B, I). O otdy0¢ tng napandve ouChitong eivar va Siamotdoouy o1 pabntég
katd néoov petaxivouvial pe ao@dieia and to onft oto oyoAeio.



Apaoctnpiétnta 1 Xa1 Epyaocia o opddeg (mporeivépevn 31dpxela 20')

H Spaompidmra kat n epyacia anookonolv oto va evtonioouy o1 padntég toug
mBavoig kivoGvoug nou napouotdlovral ot S1adpopri and to onit oto oyoAeio.

['a 1o okoné autd o1 pabntég oulntodv yia tn S1adpopri nou akorouBovv amd
T0 omil y1a T0 OYoAefo.

Ynv endpevn Spaoctnpidnta pe Piopatkd tpdémno anoktolv Se€idtnteg et
k1ig 081kig oupnepipopdg katd tn dradpoph toug and to onit oto oyoleio. Xe
taktd ypovikd Siaotipata kabog n Sevtepn opdda naididv kiveitar péoa oty td-
%n, TOUG Cntdrs va kdvouv otdon, ®ote va ndpouv Tnv K4pTta 1mouv toug Ofvel n
npd opdda kai va napouoidoouv u Ba mpéner va kdvouv oe autd mou ypdepet.
YuCntiote pe toug pabntég kdBe pia and g nEPIITOOELG TOU POKUITOUV pE
otoyo va avaderyBolv Betikég 001kég oupmepipopég kat va emonpavBouv oyetikol
kivouvol.

Apaotnpiétnra 2 (mporeivéopevn d1dpkeia 40)

Auti n §pactpidinta anookonef oto va katavoicouv ot pabntég to pdlo tou
oyoAikoU tpoyovépou. I1a to oxond auté (nteitar and 1o oxyoAkS tpoyovépo va
Scboer ouvévieu&n pe Pdon 1o oyxeukd epwtnpatordyio. To epotpatoddyio pmo-
pel va éyer 600el otov tpoyovépo mpiv and w cuvdvinon 1 propef o Ypoyovopog
va kAnBef otnv afbouca ka1 va anavtioel.

v nepimwon mou Sev undpyer oYoAIKGG TpoyovOepog 0to oyoAeio mpoteive-
tai va napadei@ei n Spactnpidétnta 2 kar evarhaxkukd va npaypatonoinBef n
dpaotpiénta 3.

Apactnpiotnra 3

v evaddakuki avti Spaotnpiétnta neptypdgetar 1o napddetypa evég pa-
Onti o omoiog yia va ndet oto oyoleio tou Béker va Siaoyioer pia Aewpdpo. Znti-
ote and toug pabntég oag va epyactolv oe opddeg kar va oulnticouv mo1oug Kiv-
duvoug Sratpéyer o pabntig mou avagépetar oto napdderypa. Kabdg ouCntodv o1
opddeg kar av kpivete 6u yperdletar pnopeite va napépfPete potdvrag ty opdda
nola efval ta yapakmplotukd g kivnong twv oynpdtwv oe pia peydin Aew@dpo
yia va eoudoouv tdoo ot peydin tayitnta 6oo kat oto miifog tv autokivitov.
Axépn nefte toug 6u oe pia peydAn Aew@bpo n kivnon v oxnpdtwv dev S1axé-
ntetal ouyvd. XIn ouvéyela PIopefte va T0UG pTNOETE T onpaivel autd yia toug
neCoug nepipévovrag va emonpdvouy du propei va pnv vndpyouv ouyvd d1afd-
oeig neCdv 1 pwtervol onpatoddtec. ‘Enerta (ntiiote toug va ouoyeticouv 6Aa au-
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1d mou avégepav pe v nepimwon tou [odpyou kar va tov neficouv va akoroubei
pia mo acgari Siadpop.

Iupnépaopa (mporeivépevn 31dpxela 10°)

Katd t @don e§aywynig tou oupnepdopartog emdiddkoupe o1 padntég va ouv-
Béoouv ta otoiyeia ta onoia enefepydotnkav kai TG MANPoYopieg Mou oUYKE-
vipwoav otg nponyoupeveg Spaotnpidtnteg. I'a va yiver avté toug (ntdpe va
Soudégouv o opddeg kal va kataypdwyouv a) toug tpdnoug petdfaong and to
onfu oto oyokeio nou oulntiBnkav oty 1@én, P) toug kivdGvoug nou evéyel o
kG0e tpdnog petdfaong kat y) nog prnopouv va anogeuyBoldv autof o1 kivouvor.
Ytn ouvéyela, kiBe opdda exdéyer éva péhog oto omoio avabéter va avayvaoel
oty undrownn tdén to oupnépaopa. Ipoteiverar va ypdypete otov nivaka ta ou-
prepdopata 6Awv v opddwv, npoketpévou va oulntnBolv diagwvieg, opoidtn-
e, Bépata 1epdpynong (m.y. moto Bewpolv mo onpavukd and ta ovpnepdopata

K.AIL).



Kegpalaio 5

Ta&id1 ota xypara xai ova ogvvepa!
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EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na anoktiocouv o1 pabntég Betukég ouprepipopéc wg emPdreg moiou kai agpo-
mdvou.

* Na emonpdvouv kiv6ivoug mou npokarotv AavBaopéveg oupnepipopéc twv e-

mpPatdv oe éva mhofo i1 agpomhdvo.

CIITATREPWTTEIRY > G)eg 11g Spaotnpidnteg o1 pabntég ywpiCovar o opd-
oeq. Eid1kd yia ug Spaowmpidnteg 2 kai 4 npoteivetar va
7 /7 Ve /7 Ve /7 7 / /.
xwplotel 6An n wa&n oe ooepig opddeg, and ug omnoieg o1 Svo mpdreg va dia-
IPAYHATEUTOUY KAl Va napoucidoouv oe 6An tnv taén m 6813tepn Spamnplérnra
Kat o1 Aeg 6Go opddeg avtiotorya my tétaptn Spactnpidnta.

Ercaywyn (mpoteivépevn 31dpkeia 10°)

Me agoppii 1o e10aywyikd kefpevo kai to ydptn oto Terpddio tou Mabnti ou-
Cntiote pe toug pabntég mbavoug tpbénoug petakivnong otig OUYKEKPIPEVEG e~
proyég tng EMGSac, mou anotedolv avunpoowneutukd napdderypa petakivnong
pe mhofo kar agpormAdvo yia S1dgopeg nep1oyég e ydpac.

Katd m @don avti 6ev anarteitar va yiver 1e§od1ki avdiuon tou Bépatog,
a4 amhdg pra eioayoyi oe autd. ‘Etol, o1 pabntég pnopodv va Sdoouv anaven-
0e1g ota epwtipata nou toug télnkav Paciopévol Kupiwg otnyv mponyoUpevn
yvoon kai epnelpia toug. Katd tn Sidpkeia tng ouCitnong dev eivar anapaitnto
va anavticouv 6)oi1 o1 pafntég ota napandve epwtipata. Anaviolv 6ot amnd
toug pabntég Bédouv kar otn ouvéyela yiverar ouCritnon.

Apactnpiétnta 1 (mpotervopevn 31dpkela 10°)

Ytdyog tng npatng Spaotnpiéntag eivar yvwpicouv or pabntég tig onpavukd-
tepeg Kiviioelg nou ypeidletal va kdver évag emPdng mhoiou. H kdBe opdda PdaCer
otn oe1pd MOV MIOTEVEL WG OWOTA TIG KIVAOEIG KAl 0TN CUVEYEIA TIG AVAKOIVMVEL
otnv olopéAela g tdénc.

H owotn oeipd eivar: Kheivouv elortipia, @tdavouv oto Aipdvi, emPifdCovrar
010 mAoi0, TAKTOIo10UVIAl 0TV Kapmiva.

Apaotnpiétnra 2 (mporeivépevn 31dpkeia 25°)
H Sedtepn Spacmpidnta anookonel otny emonpavon owotov kat Aavlaopévov



OUPIEPIPOPDV TV emPatddv evég mroiou. Zntiote apyikd and toug padntég va e-
to1pdoouv ug kdpteg kat va g tonofetioouy oe Sidgopa onpeia g aiouoag. X
ouvéyela npotpéypte Toug va akorouBicouy g 0dnyieg tou mivaka étor dote yia kG-
Be ypappni tou nivaka va kdver n kGBe opdSa autd mou neprypdgetar. Agou napou-
otaotel n mpd ypappi kar and ug dvo opddec, npoywpouv o1 padntég oy endpe-
vn. Xto ¥hog kGBe ypappng, Cnuiote and toug paBntég va oyoAdidoouy g avtiotor-
XEG OUHIIEPIPOPEG,

Apactnpiétnra 3 (mpote1vopevn d1dpxela 10°)

Ytéyog g tpitng Spactnpidntag eivai yvwpicouv o1 paBntég tg onpavuxd-
Tepeg Kivioelg ou yperdletal va kdve évag empPdng agpornddvou. H kdBe opdda
BdCer otn oe1pd nmou moteleEl WG OWOTA TG KIVACEIG KAl 0TN OUVEYELA TIG AVAKOL-
véver oty ohopéhela tng tdéng,.

H owot oe1pd eivar: Kheivouv erortipia, gtavouv oto agpoSpdyuo, emPifalo-
vtai oto agponidvo, kdBovtar otig Béoeig toug,.

Apaoctnpiétnra 4 (mporeivépevn d1dpkeia 25°)

H tétapwn Spaotnpidnta anookornef oty emonpavon owotdv kat Aavlaopé-
V@OV OUHIEPIQPOPAY TV emPatdv evég agpomhdvou. Zntiote apyikd and toug
pafntég va etoipdoouv ug KapérAeg Snwg mep1ypA@eTal. XIn OUVERELQ TIPOTPEPTE
toUg va akolouBricouv ug odnyieg tou nivaka £tot wote yia kiBe ypappni tou mi-
vaka va kdvel n kdBe opdda autd nou neprypdpetal. Agou napouoiactel n npm-
T ypappni kat and ug 6Yo opddec, npoywpouv o1 pabntég otnv endpevn. Xto -
Aog kdBe ypappiic, Cntiote ané toug pabntég va oyoAidoouy ug avtiotoryeg ou-
prep1popéc.

fupnépaopa (mpoteivopevn d1dpkela 10’)

Yto onpeio auté ot padntég kadovvtal va ouvBécouv ta otoryeia ta omoia emne-
Eepydotnkav kal TG MAnpoQopieg MoU OUYKEVTP@OAV OTIG OUYKEKPIPVeEG Opaotn-
p1étnteq. I'a o okoné autéd Cntdpe and toug pabntég va Soudéywouv oe opddeg
Kal va kataypdwpouv oe éva npdyeipo yapt T mpoo€youpe 4Tav PETAKIVOUPAOTE
pe mhofo kai agponAdvo (BA. Tetpdbio MaBntii evéinta «Xupnepaivoupe»).

A@ou odoxinpwBei n kataypagni v oupnepaopdtwv, kGBe opdda exdéyer é-
va pélog oto onofo avabéter va avayvaoet oy 1dén to oupnépaopa. Ipoteivetar
va ypdwyete 0tov mivaka ta oUpnepdopata GAav twv opddwy IpoKeIPEévou va ou-
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CntnBotv Siagpwvies, opordnteg, Bépata 1epdpynong (m.y. moto Bewpoulv mio on-
pavuxé ané ta oupnepdopara K.Am. ).



Kepalalo 6

A103pOPEG PE TOSAAATO KAL TPEVO

39



4O

EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na anoktioouv o1 pabntég Betkég oupnepipopéc wg modnhdreg kar emPdreg
Tpaivou.

* Na emonpdvouv kivéUvoug nou npokarolv AavBaopéveg oupnepipopéc tov

nodnAat®v kat v emPatdv oe éva tpaivo.

Ye 6deg ug Spaompidnteg o1 pabntég ywpiCovial oe opddec.
Ei81kd yia m Spacmpiémra 3 mpoteiveral va yopiotef 6An n

G&n oe 660 opddeg 11 va ermdeyouv pévo SGo opddeg and 6hn v 1één, o1 omnofeg va dia-

IPAYpAteUTtoUV Kal va 1apoucidoouy ota unéloma nadid my tpitn Spacmpiénra.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpxela 10°)

Me agoppni 10 eloaywyiks kefpevo kat to ydpwm oto Terpddio tou MaBnti
ouCntiote pe toug pabntég epnelpieg toug and tn petakivnon pe modAdato kai
tpévo. Potiote toug u Beukd otoryeia kar notoug kivoGvoug propei va éyouv autof
o1 Tpdémo1 petaxivnong.

Katd t @don auti dev anarteftar va yiver S1e§odixii avdduon tou Béparog,
aA\d anmog pia eioayoyi oe autd. ‘Etol, o1 pabntég pnopodv va ddoouv anavei-
oeilg ota gpotipata mou toug whnkav Paciopévor kupimg otnv mponyoUpevn
yvaon kat epnetpia toug. Katd m didpxkeia tng ouliitnong Sev eivar anapaitto va
anavticouv 6lot o1 pabntég ota napandve epotipata. Anaviogv éoot and toug
paBntég Bédouv ka1 o ouvéyela yivetar ouCAtnon.

Apaoctnpiétnta 1 (mpoteivopevn 31dpkela 10°)

H npdtn Spacpidnta anookornel oto va yvwpioouv o1 paBntég tig SuokoAieg
nou avupetwniCouv o1 modnAdteg Katd TG PETaKIVACELG TOUG péoa otny moAn.

H Spaotpiénta epgaviCer SGo patoypapieg pe modnidreg and v Kiva. O1
pafntég kahotvrar va oulnticouv av kar otn S1kn Toug mepioyn ypnotpomnoleftal
ané toug katoikoug to modidato wg péoco petakivnong. Xn ouvéyela, Cnteftal n
dnown toug yia to katd néoo eivar edkoro va petakivndei évag modnidng otnv
neployi toug péoa and  oupnAipwon Ttou mivaka.

Apaotnpiétnra 2 (mporeivépevn S1dpkeia 15°)
H Spaotnpiédnta otoyeter oto va eivar o1 pabntég npooeytikoi otny mpoetol-



paoia toug, nprv exkviicouv kdnoia S1adpopn pe to modAato, kabodg ka1 katd
n petakivnon toug pe to nodnidaro.

Apaoctnpiétnra 3 (mporeivépevn d1dpkeia 45°)

H tpitn Spacpiénta anookonel otny emonpavon owotdv kai havlaopévov
OUPIEPIPOPAY TV emiPatdv evig tpévou. Zntiote apyikd and toug pabntég va e-
TOIPACOUV TG KAPEKAEG SIIWE IEPIYPAPETAL. 2T CUVEYELA IIPOTPEYPTE TOUG VA AKO-
JouBnoouv ug odnyieg tou nivaka £tor dote yia kGBe ypappi tou mivaka va kdvel
n kG0 opdda auté nou nepiypdgetar. Agou napouvoiaotel n mpddTn Ypappi kai a-
16 g §Yo opddeg, npoywpouv o1 pabntég oty endpevn. Lo téhog kGBe ypappig,
Cntiote and toug padntég va oyoMdoouv TG avtioTOLYeg OUPIEPIPOPEG,.

fupnépaopa (mporeivépevn S1dpkea 10°)

Yto onpefo autd ot paBntég kadovvtal va ouvBécouv ta otoryeia ta omoia eme-
Eepydonkav Kai TG MANPoQopieg MoU CUYKEVTP@OAV OTIG OUYKEKPIPEVEG Opaotn-
p1étntec. I'a o okond auté Cntdpe and toug pabntég va Soukéwouv oe opddeg
Kal va kataypdwpouv oe éva mpdyeipo yapti 1 mpoofyoupe 4tav PETAKIVOUPACTE
pe noSndato kai tpévo (BA. Terpddio Mabnti evétnta «Xupnepaivoupie»).

Aot odoxhnpwBei n kataypagn twv oupnepacpdtwv, kibe opdda exhéyer é-
va pédog oto onofo avabétel va avayvaooet oty 1dén to oupnépaopa. [poteiverar
va ypdyete otov nivaka ta oupnepdopata 6Awv tv opddwv mpokeipévou va ou-
CntnBotv Siapwvieg, opordtnteg, Bépata 1epdpynong (.. moto Bewpodv mo on-
pavuké and ta oupnepdopara K.A.).
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Kegpaiaio 7

PwTEIVOL ONPATOS0TEG — A1aBACELG MECWV
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EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na yvwpicouv ta naidid t Aertoupyia Kai t ypnoipdnta Iy @avapiov Kai
v O1aPdoewv v ne(dv.
* Na uioBetiioouv owoti oupnepigpopd wg neCof.

Ye 6heg g Spaotnpidnteg tou Keparaiou, eKTdG TG €10a-

yoynig, o1 pabntég npoteivetal va epyactoiv oe opddeg twv
teoodpav atdpwv. [pocoynt bpwe oy npdn kar v tpitn Spactpidra, énou
0 kG0e pabntuic Ba npéner va oyedidoer ta d1xkd tou oyripata ota avtiotorya miajoa.

Eicaywyn (nmpoteivépevn 31dpxeia 15°)
Me wv eloaywyiki epdon oto Tetpddio tou Mabni «Ildg draoyiCete éva
Spdpo» yiverar mpoondBeia va eroayBoiv o1 pabntég oto Bépa mou Ba Souréwouv.
Zexiviiote T ouCitnon oe odopédera ouCntdvrag yia to ndg SiaoyiCer kaveig éva
&pépo. Evieixkukd pnopefte va kdvete otoug pabntég oag tg akdroubeg epwtiioeic:
* Eiote o évav mohuotyvaoto Spdpo énou undpyer pwtevég onpatodsétng. T
npénel va kdvete yia va Siaoyioete autd to Spdpo;

* Eiote oe évav noAuvotyvaoto 6pdpo ywpic pwtervé onpatodét. Ti kdvete yia

va diaoyioete autd to Spépo;

* Eiote oe évav puxpé Spdpo ywpig pateivé onpatodd kai ywpic Sidfaon nev.

Ti kdavete yia va Siaoyioete autd o Spbpo;

* Eiote oe éva Spdpo pe xéxkivo avdpr yia toug neColdg kar PAénete apketd

paxp1d éva auvtokivnto va kiveftar. T1 kdverte;

Katd m 81dpxeia tng ouliitnong dev eivar anapaitnto va anaviicouv éAo1 o1
pabntég ota napandve epwuipata. Enééte kdmoloug andé toug pabntég nmou
IPOO@EPOVTAl va anaviicouv kai ot ouvéyela (ntiote va katateBolv oupmin-
PpDOOEIG 11 51aOPOMOIACELG 08 OYEON i€ TIG AAVTAOEIG OU AKOUOTNKAY. Xt OUVE-
Xe1a, Siepeuvdtar o katd méoo o1 pabntég yvwpiCouv i1 akodouBolv kdmoloug
kavoveg, npokeipévou va diaoyioouv pe aopdieia évav Spopo. la va to kdvete
auté (ntiote and toug pabdntég oag va Soukéwouv atopikd
KAl NApAnépyte Toug otny el0aywylkd Spactnpidtnta tou
Tetpadiou tou Mafnti, Aéyovidg toug éu yperdCetar va
tonoBetioouv ot owoti oelpd TG odnyieg yia wm Sidfaon

evig Spdpou.



H owotn oe1pd efvar autih mou @aivetal napakdro:

Yké@ropar: moto efvar to katdhndo onpefo yia va diaoyiow to Spdpo;
2Tapate.

Akobw ka1 fMnw.

[Tepipéve péypi va Siamotdom du prnopd va dracyion to Spdpo pe aopdieia.
AraoyiCw to Spdpo.

Apaotnpiétnra 1 (mporeivépevn d1dpkeia 15°)

H npdtn Spactnpidmrta anookornef oto va Siepeuviicouv o1 padntég nog Aet-
ToUpyoUv o1 pwtevol onpatoddteg wg pubpiotég g kukhogopiag v avBpodnwy.
[a 1o oxkoné autd kahovvral va oke@Tovy Kai va oupnAnpooouv ta kefpeva. Evder-
KUKEG anaviioelg tv Kelpévov efval o1 akdéroubeg:

‘Orav oto onparodém yia toug neColg kdaver tyv epgdvion tou o «[pnyépney, 6n-
Aadii 1o mpdoivo avBpwndki, S1aoyiCeig to Spdpo. Ooo PAéneig tov «Ipnydpny», pro-
peic va ouveyiCeig va nepvdc. Na SiaoyiCeig éva Spdpo 10 pérpav oe 10 Seutepbherrta.

Orav oto onpatodétn yia toug neColg kdaver v epgdvion tou o «Xtapdmey,
onAadn to kékkivo avBpwndki, dev draoyileig to Spdpo. Iepipéveig va deig tov
«Ipnyépn» ka1, 6nwg einape, nepvdg yphyopa to Spdpo.

Apaotnpiétnra 2 (mporeivépevn d1dpxeia 15 )

H 8ettepn Spaoctpiénta anookonel oto va diepeuviicouv o1 padntég ndg Aet-
T0UpYOUV 01 PwTevof onpatoddteg wg pubpiotég tg Kukhogopiag TV TpoyoPs-
pwv Kai twv avBpodnwv.

O1 paBntég kalovtal va mapatnpioouv g e1IKGVeg Kal 0Tn OUVEYELA VA OU-
prAnpdoouy ta kefpeva. Evleikukég anavtioeig twv keipévav eival or akdroubeg:

O gwtevég onpatoddng tng SimAaviig eikévag onpaivet:
Ta autokivnta npénel va nepipévouy.

O gwtevdg onpatoddng tng Simhaviig eikévag onpaivet:
Ta autokivnta pnopotv va kivnBouv.

O gotevég onpatoddtng g dSimhaviig eikévag onpaiver éu o1 neCofi propolv
va diaoyioouv 1o Spdpo.

O gwtervég onpatoddng tng Simhaviig eikdvag onpaiver du o1 neCof npéner va
HEPIPEVOUY.

L5



L6

H tedeutaia epdytnon anookonei otnv euaiofntonoinon twv padntdv yia ta
npofAipata nou avupetwniCouv ta dropa pe €161k€G avdykeg 0TG PETAKIVAOEIG
TOUG Kal TiG AUOEIG TOU Undpyouy.

Apaoctnpiétnta 3 (mpoteivopevn d1dpkera 15°)
H tpiwn Spacmpidnta anookomnei oto va anooagnvicouv o1 pabntég tv év-
vola g AEng 61dPaon kai tn ypnopdtnta kar t onpacia g «d1dfaong nelchvr.
['a 1o oxkond autd otnv apyri SoudeGouv pe Toug dragopetikoyg TUIOUG TG

MEng (pApa, petoyn, ouolaotikd) Kar Kaloyvtal
va oUpImAnp®oouy  Ppdoels. Xty npotn @pdon n
owoti MEn eivar 1o d1afd, otn Seltepn n Aé€n
61dfaon ka1 otnv tpitn n MEn Siafaivovrag.

2 ouvéyela ot padntég kadovvtal va mapatn-
pricouv TG e1kGveg Kal va emAéEouv exeivn mou
napouoidCer tn S1dfaon neCdv. H owoti andvn-
on gfval n mpwIn Pwtoypapia.

Téhog o1 pabntég, npokeipévou va dramoto-
00UV Kal va epnedcoouv To oipa ekeivo mou avu-
otoiyel otn 61dBaon neCov, oxedidfouv kai ypw-

patiCouv to avtiotoryo oGpfodro.

Apactnpiétnra 4 (mporeivéopevn 31dpxeia 15°)

H tétaptn Spacmpiénta anookonei oto va npaypatonoticouy or padntég
Spaparonoinpéveg aoKnoeIC, yia va avakahiyouv nog va nepvouv owotd t O1d-
Baon neCcv pe pavdpra 1 ywpig pavdapia.

Yyebidote pe toug pabntég oag ydpuva poviéda gavapiov kai avabéote oe SGo
ané autolg va avardBouv 1o pélo tou @avapioy, deiyvovtag Siagpopetiki évoer-
&n kdBe popd mou yperdletau.

Iupnépaopa (mporeivépevn 31dpxela 10°)

2o onpeio autd ot paBntég karovvtal va ouvBécouv ta otoiyeia ta omoia eme-
Eepydotnkav kai TG mAnpo@opieg mou OUYKEVTP@Ooav oG mponyoUpeveg dpaotn-
p1étntee. [1a to okond autd, (ntdpe and toug pabntég va Souréypouv oe opddeg
(6nwg otig mponyolpeveg dpaotnpidTnteg) Kai va kataypdyouyv oe éva npdyelpo
xapd 1 npéner va kdvel kaveig kai t va npooéyet étav draoyiCer éva Spdpo (PA.
Tetpdbio Mabnti evénta «Xupnepaivoupey).



Aot odoxhnpwBei n kataypagn twv oupnepacpdtwv, kibe opdda exhéyer é-
va pédog oto onofo avabéter va avayvaoet oty 1dén to oupnépaopa. Ipoteiverar
va ypdyete otov nivaka ta oupnepdopata 6Awv tv opddwy mpokeipévou va ou-
CntnBotv Siapwvieg, opotdtnteg, Bépata 1epdpynong (.. moto Bewpoyv mo on-
pavuké and ta oupnepdopara KAm).

Epyacia y1a to omit1 (mpote1ivépevn d1dpxeia 5°)
To Siwpo odoxhnpodvetar pe v avdBeon otoug pabntég tng epyaoiag yia to
onfu.
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Kegpalaio 8

Kwad1ikag 031xn¢ Kuxkiopopiag (K.0.K.)
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EXTIA13EUTIKOC ETOXOC

* Na yvwpicouv ta naidid u eivai o Kddikag Od1ikiiq Kukhogopiag kai moia n
xpnoipdtntd tou.

* Na épBouv oe emapn ka1 va efoikeiwBolv pe ta onpata tou Kddika OS8iknig
Kuxdogopiag nou oyetiCovtai pe tyv npoeidonoinon, tov kivduvo, v napoyn

mANPOPOPIAV.

CIMTATRLWTTERA Yuig OUo npditeg Spaoctpidnteg g ouvdvinong npotei-
vetal o1 pafntég va epyaotolv oe opddeg akohoubovrag g
odnyieg. Xtnv tedeutaia Spaotnpiétnta SoudeGouv atopukd.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpkeia 10°)

Me agoppii v eloayomyiki epdymon oto Tetpddio tou Mabnti, ta naibid ouln-
o0V mpokelpévou va npoetolpactoly yia o Bépa mou Ba Souvkéwpouv. Eidikétepa,
oy eloaywyn avagépetat: «Ynakotw otov KOK onpaiver éu efpar aogaiiig oto
Spdpor. Tulntiote, ot odopéela, pe toug padntég oag u vopiCouv 6t onpaiver auti
n @pdon. H ouCiitnon éyer eioaywyikd yapakuipa om Spacmpidtta kat Sev ypel-
Gletar o1 anavtioelg v padntdv va kahdouv andiuta t Bépa. ESod avapéverar
va yiver avagopd ota onipata, owm yprion tou neCoSpopiou and toug neCove, o
xprion g (dvng aogaieiag and 0dnyolg kar ouvernPdreg kim. Katd m Sidpkeia g
ouCAtong Sev efval anapaito va anavticouv 6hoi1 o1 pabntég ota napandve epw-
tipata. Ené&re kdnoloug and toug pabntég mou npoogépovial va anavticouy kat
o ouvéyela (ntiote va katateBodv oupminpdoeig A Siagopormoiioelg oe oyéon pe
TG AIIAVTNOEIG TTOU AKOUOTNKAY.

Apaoctnpiétnra 1 (mpotervéopevn d1dpkela 15°)

H npdwn Spactnpiétnta anookornel oto va anocagnvicouv o1 pabntég u on-
paiver K.O.K. kaBdg ka1 1 kaBopiCer.

Evleikuki andvinon ot oyeukn epodtnon eivar: o K.O.K. xabBopiCer nog i-
vouvtai téoo o1 neCoi oo kat o1 0dnyof pe ta oyApatd toug péoa otnv ndAn.

Yo Sedtepo pépog tng Spactnpidntag avtig o1 pabntég oe opddeg oulntolv
v avaykaiétnta vnapéng tou K.O.K kar avagépouv pepikd napadeiypara ka-
vovwv mou oké@rovral ekefvn t ouypd i mou yvwpiCouv (m.y. ot neCoi Siaoyi-
Couv 10 &pbpo ndvrote and  Sidfaon neCodv). Aol orokhnpmdoouv tn oulAtn-



on o1 opddeg, opiCouv évav eknpdowmo o onofog avaxkovdver otny tédén ta Paoct-
kd onpefa g oulitnong tng opddag,.

Apaotnpiétnra 2 (mporeivépevn d1dpkeia 25°)
H Settepn Spaoctmpidnta anookonel oto va yvwpicouv o1 pabntég kdmoieg a-
16 g d1atdeig tou K.O.K., mou agopoty t oupnepipopd nelodv kar odnyov.
O1 pabntég karovvrar va emré§ouv avdpeoa oe S1apopeuké npotdoeis.
O1 owotég anavtioeig eivar:
1. a. O odnyég npémer va odnyei npooeyukd kar pdiiota va Seiyver 161aitepn
npoooyni ota naidid, otoug nAiKI®pPévougc, ota dropa pe e181kéG avaykeg
Kai yevikd otoug neCoug.

2. a. H yprion wv (ovodv aopaleiag eival unoypewtiki t6oo yia toug odn-
youg 600 Kkai yia toug emPdreg v oxnpdtwv.

3. B. [1a wn petagopd Ta1d1dOv n}uxl’ag pikpdtEpNG TV 12 e10dv mpémer va ypn-
otporolotvtal ota avtokivnta €161kd kabiopata kar {dhveg aogaieiac.

4. B. O1 neCoi mpéner va ypnoiponolotv ta neCodpdpua.

5. a. Av dev undpyer neCodpbpio, o1 neCof propodv va kivouvtal oto Spdpo,
ar\d npénet va PadiCouv avtiBeta and v kateGBuvon tng kukdogopiag
ka1 600 110 Kovtd oty dxpn tou Spdpou.

Apaotnpiétnra 3 (mporeivépevn S1dpkeia 15°)
Yy tpit dpaocwpidnta o1 pabntég ypwpatiCouv opiopéva onpata kar ypd-
@ouv kGt and to kabéva u oupPoriCer. Ta onpata nou eppaviCovrar efvai:

Anayopeuetal n apiotepti otpop.
Emxivéuvn 6e§1d otpogii.
Ynoypewuki 61akomnii nopeiag.

AidPaon neCadv.

fupnépaopa (mporeivépevn Sr1dpkeia 15°)
Yo onpeio autd o1 paBntég kadovvtal va ouvBécouv ta otoiyeia ta omoia emne-
Eepydokav kat 1g mANPoQopieg MOV GUYKEVTPOAV oG IponyoUpeveg Opaotn-
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p16tntee. [1a to okond autd, (ntdpe and toug pabntég va Soudéypouv oe opddeg
(bnwg oug 2 npateg dpactnpldnteg) Kai va kataypdyouv oe éva npdyelpo yapd
1a kup16tepa onpeia mou agopouv tov Kddika Odikng Kukdogopiag kat t ypn-
otpétntd tou. (PA. Terpddio Mabnti evénta «Xupnepaivoupe»).

Agot oloxAnpwbei n kataypapn v oupnepacpdtwv, kibe opdda exdéyer é-
va pédog oto omnofo avabétel va avayvooer oty tién 1o oupnépaopa. [poteiverar
va ypdyete otov mivaka ta oupnepdopata GAwv v opddwy npokeipévou va ou-
CntnBotv Siapwvieg, opordnteg, Bépata epdpynong (m.y. moia Bewpouv mo on-
pavuki ypnoipdtnta KAm).



Kegpaiaio 9

Kataokeun Inparwv!
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EXTIA13EUTIKOC ETOXOC

* Na efoikeiobotv o1 pabntég pe t onpaoia mou éyouv ta oyipata, ta ypopata
Kai ta oUpfola v onpdtav.

Inpeiwon:

[a 1o ouykekpipévo pdOnpa mou agopd v kataokeun onpdrwv tou K.O.K. Ba
xperaotel o1 paBntég va éxouv o d1dBeon toug: papkaddpouc, koAnuka tavia i
oehotéin, d1aPritn, ydpaka, mhaotehivn, wahiddxi, Euldkia and coufrdxi (karé Ba
efval va éyete kGwe1 otn péon to Euddki and 1o couPAdxi yia va pnv eivar moAy yn-
A6 kat va pnv éyel putepnt drpn), yaptévi (karé Ba efvar va eivar koppévo oe tetpd-
yova 61 modd peydAa péoa ota onoia Ba (wypapicouv o1 padntég ta oipata yia
va ta tonoBeticouy apydrepa otn paxéta nou Ba gudSouv). E§aspariote oa and
autd ta VMK propeite eoeig kar {ntiote ané toug pabntég oag va @épouv amé to
onfu toug ta unélotna nprv my vAonoinon tou kegaiaiou oy tdén.

A A Or pabntég priopotv va epyactolv atopikd i opadikd. Av

ka1 npotefvetar otoug pabntég va epyacBotv opadixd, Bew-
potlpe wotéoo 8 Gu evdeikvutal meploodtepo n atopiki epyaoia eneldn oe pia
opdda propel va eivar dokoro va acyohnBotv dlor pe v kataokeun evog onpa-
106 (Y. étav CowypapiCer o évag o1 dAhor ev Ba kdvouv kdu), kai ene1dn Ba ypela-
otel va undpyouv neproodtepa and éva oripata and kdbe npotervépevn kamyopia
Y1a TV KATAOKeUA g pakétag tou 0d1koy diktiou piag yertovidg tg néAng,.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpkeia 10°)

O1 paBntég evnpepodvoviar du Ba kataokeudoouv onpata ou Kodika Odikig
Kuxdogopiag ta onoia oe endpevo pdbnpa Ba ypnoiponoiicouy yia va gudSouv
paxéta e kukhogopiag oe pia méAn kai Ba nai§ouv «kuklogopiakd maryviSia.
Y ouvéyela exiviiote pe toug pabntég oag pia ouCitnon oe odopédera Cntdhvrag
toug va avagépouv éva onpa tou K.O.K nou yvaopiCouv kat va mepiypdypouv to
oyfpa 1o ypopa kai ta oUpPola nou neprapfdver. Adote 1o Adyo oe 4-5 paBntég
aré autoyg IToU MPOOo@EPOVTAl VA AIIaVIACOUY Kal TN OUVEYEIAQ YPNOIHOTIOINOTE TG,
anavtiocelg autég wg agetpia yia va (nuioete and toug pabntég oag va anavi-
oouv u vopiCouv 6u onpaiver to Tpiywvo oto0 oyApa evég OAPATOC, TO KOKKIVO

XPOPA K.AIL



Apactnpiétnta 1 (mpoteivépevn S1dpxeia 10°)

H Spaocwmpiémrta anookonel oy emonpavon v tpidv Bacikedv katnyopiov
onpdrwv. O1 paBntég peletodv 1o mAnpoopiakd UAIKG Kat otn ouvéyela evtoriCouv
1a yapakmpiotukd mou opadonoloy ta onpata (ypdpa, oxipa).

fupnépaopa (mpoteivépevn d1dpkela 10°)

Y10 onpeio autd o1 nabntée kahodvral va ouvBéoouv ta otoryeia ta omoia erme-

X
Eepydotnkav kat ug n}xnpoq)opl’eg IIOU OUYKEVIP@WOAV OTIG IPONYOUEVEG Spacnn—
p16tntee. T1a to okond autd, {ntdpe and toug pabntég va Soudépouv oe opddeg
T®V Te00dpwV Kal va ypnoipomnoinoouyv éva rnpdyeipo yapd yia va opaﬁonou’wouv
a ﬁaoucd oyfApata ka1 Yp@pata v onpdtov Kal va oucyeticouv ta oynpara Kat
7’ 7 7. /7 7. Ve

Ta ypopata pe ug mnpogopieg mou divouv (mw.y. kéxkkivo = kivouvog PA. Terpd-
610 MaBnti evétnta «Zupmepaivoupe»).

Aot odoxinpwBeil n kataypagni v oupnepacpdtwy yia ty opadonoinon tv

Ve Ve Ve yd yd /, ’ 7/ 7. ye

onpdtwv kdBe opdda exdéyer éva péhog oto onoio avabéter va avayvdoer oty td§n
10 oupnépaopa. poteiverar va ypdwpete otov nivaka ta oupnepdopata dAv v o-
paSwv npokerpévou va ouCnmbodv diagwvies, opoidtnteg, Bépata iepdpynong (w.y.
nota onpata Bewpolv mo onpavukd va yvopilel kdnolog KA.

Epyaocia ot opddeg (mporeivépevn 31dpxeia 30 -60)

H Spaotnpiénta tng evéntag autig pnopel va Siapkéoer and 30 éwg 60 Ae-
mtd avddoya pe tov apiBpé v onpdtov nou Ba (ntioete and toug pabntég oag
va Kataokeudoouv. Xinv nepimtwon auvth, ene1dn 61wg avcupép@nxs Ta ofipata

QO DA A

(P-27) (P-28) (K-1a) (K-13)
Anayopetgetal Anayopetetai Emikivéuvn Emkivéuvn
n ap1otepnii otpoPn n 6e€1d otpori  apioteph otporn  6e&1d otpopn

autd Ba ypnorponoinBolv yia tv kataokeun piag pakérag 06ikoy diktdou, eival
xphiowpo kdBe pabntig va kataokeudoer nepioodtepa and éva onpata (nmpoteive-
tat 4 — 5 onipata). Av, ®otéoo, n tdén odokAnpdoel tn Spactnpidnta oe ypévo
pikpStepo and 60 Aentd a&lomoteiote tov ypdvo autd o @don tou Xupnepdopa-
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106 divovtag nep1ooGtepo xpdvo otnv epyaocia v opddwv. Ta vAikd nmou Ba ypel-
aotouv avagépovtal otn Xnpeiwon. Zntuiote and toug pabntég va (wypapicouv
10 oyfpa nou S1die€av péoa ot éva and ta terpdywva yaprovdkia nou 0a toug
Sdboete. Ln ouvéyela Ba npénel va kdwouv to ofipa, va to KOAACOUV e To oeho-
i ndve oto Euldkt and to couPrdkr (kard Ba eivar va éyete kGwper otn péon to
Euldki ané to couPAdke yia va pnv efval moAd wndd kat va pnv éyel putepnt dxpn)
Kal 0Tn ouvéyela va otepedoouv to EUAGKI ndve oe pia Pdon and mhaoteAivn.
A@oU oloxAnpdoouv g kataokeuég @urdEte ta onpata nou égpua&av o1 pabn-
tég otn vtouAdna tng tdéng yia yprion ota enépeva pabiparta.

(P-40) (P-39)
Anayopetetal n otdon  Anayopegetal Ynoypewukni A14Paon
kat n otdBpevon n otdBpeuon Srakomn mopeiag eCov



g

Kegalaio 10

Tpoxaia Atruxnpara!l
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EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na ouveidntonoticouy o1 pabntég éu ta tpoyaia atuyripata o ydpa pag eivai
nep1000TEPA anb eKelVA GAADV PETAPOPIKDV HECDV.

* Na yvwpioouv tig KUpieg artieg Twv Tpoyaimv atuynpdtav.

* Na pdBouv noroug yerpiopoig npofréner o K.O.K. oe nepimwon atuynpatog.

Ye 6leg g Spaoctpidtnteg g ouvdvtnong ot pabntég

npoteivetal va epyactoly oe opddeg v 1e00dp®V atOpwy.

Eicaywyn (mporeivépevn d1dpxeia 10')

Me agoppni mv eioaywyiki epdytnon oto Tetpddio tou Mabnti, oulnuiote pe toug
paBntég oag oe odopédeia kar (ntiote toug va avagepBolv ota afta v tpoyainv atu-
Xnpdtwv, potdviag toug t vopifouv éu ta nmpokakel. And ta afua nou Ba avagepBotv
Sdote épgaon oe exefva ou oyetiCovrar pe v avBpodmvn vnarudmra (r.y. vnepPo-
Nik1i tayvtnta, napdfaon tou KOK, anpooeia kim). Katd m didpkeia g ouCitmong
Sev efvar anapaftto va anaviicouv 6ot o1 pabnté. Anavtouv éoot and toug pabn-
tég Bédouv ka1 ot ouvéyela yivetar ouCAtnon.

Apactnpiétnta 1 (mpoteivépevn S1dpkela 25°)
H npdtn Spactpiémrta anookonel oto va avakaiGpouv o1 pabntég du ta
tpoyaia atuynipata eivar nepioodtepa oe oyéon pe ta undloina aruyipard.

Apactnpiétnta 2 (mporeivépevn S1dpkela 25°)

H Sedtepn Spactpiétnta anookornel oto va evronicouv o1 pabntég ta kGpia
afua wv tpoyaiwv atynpdrwv. E6® o1 pabntég Ba npéner va katavoricouv du
Sev apkeil pévo va mpouv o1 odnyoi tov K.O.K. yia va eivar anohitwg aopaleic
oto 6pdpo. la ta poyaia atuyripata vndpyouv kai kdnolor e§wtepikoi mapdyo-
vieg. Xapaktnpioukd mnapadefypara pmopel va eivar: YmepPfohiki taydtnta,
[TapaPiaon onpatodétn, I1eCoi oto Spdpo, Odnydg ywpig Simwpa, Nuotaypé-
vog 06ny6g,.

Apactnpiétnta 3 (mporeivépevn 31dpxeia 15°)

H tpimn Spactnpiénta anookonei oto va yvapiCouv o1 pabntég nog npéner va
avudpdoouv otnv nepimwon evdg tpoyaiou atuyiparog. [1a to Adyo autd Cntei-
TAl Va Iapatnpioouy g QeToyPagpies, va ovopdoouy TG apyég mou ePmAéKovial



oty nepimtwon atuyApatog Kal va kataypdyouv ta tAéQova TV apy®dv otig
onofeg propouv va aneuBuvBouiyv.

Ta mMépova wv Yunpeoidv efvai:
[Tupoofeouxii: 199

Apeon Apdon: 100

EBviké Kévipo Apeong BoriBeiag: 166

Apaoctnpiétnra 4 (mporeivopevn S1dpkela 5')

H tétapwn Spactnpiédnta anookonel oto va katavonicouv ot padntég pe Pio-
patké tpdio noleq CUPIEPIPOPES TV eMmPATHOV AIOTPENIOUY TPAUPATICPOUG Kal
Tpoyaia atuynpata.

fupnépaopa (mporeivépevn S1dpxea 10')

Yto onpeio autd o1 pabntég karoGvtar va ouvBéoouv ta otoryeia ta omoia
enelepydonkav kal TG MANPOQOpieg mMoU OUYKEVIP®OAV OTIG MPONYOUHEVEG
dpaotnpiéinteg. [1a 1o oxond autd, (ntdpe ané toug pabntég va doudéyouv oe
opddeg (dnwg oug mponyoUpeveg Spactnpiétnteg) Kai va kataypdypouy oe éva
npoyelpo yapt ta Pacikdtepa afua twv tpoyaiov atuynpdtov Kal t owoti
oupnepipopd v emiPatdv. Kadé Ba eivar edod va avagpepBoiv o1 pabntég xat
oe tpdérnoug ano@uynig twv atwynpdtwv avddoya pe ta afua (BA. Terpddio
MaBnti evétnta «Zupnepaivouper).

Aot oroxinpwbei n kataypagn twv oupnepacpdtov, kGBe opdda exdéyel
éva péhog oto omofo avabéter va avayvooer otny tdén to oupnépaopa. Ipotei-
vetal va ypdwyete otov nivaka ta oupnepdopata dAov v opddwv npokeipévou
va ouCnwmBolv Siapwvieg, opoidtnteg, Bépata 1epdpynong (m.y. noto Bewpolv
o onpavukd and ta oupnepdopata K.AI.).
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EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na dnpioupyricouv o1 pabntég and kotvoy éva 061k Siktuo.
* Na epappdoouv ug mnpogopieg mou ouykévipwoav, tonobetdviag ota cwotd
onpeia ug S1afdoeic, Toug onpatoddteg K.Am.

Inpeiwon

2o ouykekpipévo pdOnpa o1 pabntéc Ba kataokeudoouy oe pakéta to 0d1kS Siktuo
piag yerrovidg oty 1één toug. [1a 1o okoné autd Ba ypeiaotolv ta napakdiw vhkd:
Ta oApATa Mou KAataokeyaoav oto kepdiaio 9, yaptévi A yapti tou pétpou, mhaoteli-
v, papkaddpoug, oedotéin A Sidpavn koMnukn tavia, mévia okakioy (meCof) kat
Gdera omptérouta (autokivnta) A autokivntdkia nou Ba @épouv o1 pabntéc. Ipoe-
toipdote yaptévia 2 X A3 11 kat peyaddtepa. Av unidpyer Suvatdtnta npoupiote Aeukd
xapt tou pétpou to omnoio Ba kohnBei pe tavia oto ndrwpa g aiffouocag oynpati-
Covtag éva eviaio kapPd ndve otov onofo Ba oyedialouv Gheg o1 opddeg kabiopéveg n
pia petd v @An. Ynoloyiote nepinou 1,5 pérpo yia kdbe opdda.

(T RTTEMA Yo Spactnpiémnta nou Ba vdonomndef o1 pabntég mpotei-

VETAL VA £PYAOTOUV 0t Opddeg TV Te00dpmv atdpwv.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpkeia 15°)

Evnpepdote toug pabntég yia o 0épa nou Ba Soukéwouv (kataokeuni 0dikoy
diktgou otnv té&n). Tulntiote oe odopélela, yia 1o u motedouv du Oa mpéner va
nepihapPaver éva 061k6 Siktuo. O1 pabntég avapéverar va avagépouv toug Spd-
poug, d1aPdoeig neldv, pwtelvolg onpatoddteg, onpata Kal Yevikog 6,1 otoiyeia
éyouv avagepBei ota nponyotpeva pabBipata yia to 061k6 diktuo, v npootacia
ne(dv kai 06nyov, tov K.O.K xAn.

Katd t Si1dpxeia tng ouChitnong Sev eivar anapaitnto va anaviicouv é)ot ot
pafntég. EméEre kdnoloug ané toug pabntég mou npoogépovtal va anaviicouv
kat o ouvéyela (ntiote va katateBolv oupminpdoeig i Sragopomnoliioelg oe
oyéon pe TG anavinoelg IoU akoUoTnKayv.

Apactnpiétnta (Mpoteivépevn 31dpxela 60°)
H 8paocwmpiémnta anookonel oto va ouvepyaotolv or pabntég dote va
dnpioupyricouv éva 061k Siktuo kal va epappdoouy TG mAnpogopieg mou ouyKEé-



vipwoav, tornofetdviag ota owotd onpeia g S1aPdoeig, toug onpatodGTeg K.AIL
Kal otn ouvéyela va naiouv ndve ot pakéra naryvidia KUKAo@op1akig aymyng.

To 061x6 Siktuo Ba eival ovoiaoukd pia kdrown kar propel va kataokeuaotef pe
&0 tpdnouc;: a) efte divete oe kABe opdSa éva yaptévi i yaptl peyéBoug 2 X A3 émou é-
Xete oyedidoer kdnoloug Paoikotg Spdpoug efte P) ypnoiponoteite yapt tou pétpou 6-

- S

nou nidA éyete oxedidoer toug Pacikoig Spdpoug addd emmiéov éxete oprobetioer pe
Sraxekoppéva mhaiola oe moio onpefo ndvew oto yapt tou pétpou Ba doudéwer n ke
opdda (mepimou 1,5 pérpo kdBe opdSa). H oyediaon ané e0dg twv Paoikdv Spdpwv ei-
vai oAU Paoika yiat: 1) diver th owot kKAfpaka o pakéta €tor dote ot Spdpol nou
Ba oyedidoouy o1 paBntég va pnv eivar oAy pikpoi yia ta ofdpata toug «elole kat ta
«autokivntar kat 2) (otv nepimwon tou yaptuoy tou pétpou) e§aopariCer t ouvéyeia
v oyediwv v padntdv étor dote 6An n paxéta va Sefyver éva eviaio oGvolo.

O1 paBntég Soudevouv oe opddeg eite oe dragopeuxrd onpeia tng aiBouvoag n
k@0e pia pe 1o yaptévi g (av égouv ave§dptnta yaptévia) efte otn oeipd, n pia
petd tav dA\n, av éxouv yapt tou pétpou. A@ot opiote mod Ba Sourépouv o1 pa-
Ontég nefte toug du Ba npéner oto 0616 TOUG Siktuo va (wypagicouy éva oyoleio,
pia exkAnoia, pia mhateia, 4 pikpoUg (1 ka1 meP1604TEPOUG) PIKPOUG SpSpOUG KG-
Betoug otoug kevipikolUg Spbpoug tou Siktdou nou éyete (wypagioer eoeic, éva
dnpapyeio, éva voookopeio i Kévipo Yyeiag, tnv kevipiki ayopd tng yertovidg
(payalid, couneppdpxet, PifhionwAeia, pappakeia khi). Avdroya pe to péyeBog
ToU yapuoy pmopeite va npoobéoete kuipia 1 dhha onpeia avagopds. Ora avtd
1a ktipia ot pabdntég Ba ta avanapaoticouy pe terpdywva i napadAnAdypappa
ka1 Ba ypdwouv péoa oto terpdymvo i to napalAnAdypappo yia mo Ktip1o npd-
kerat €to1 dote va Eeyapiler. Xe nepimwon nou 6keg o1 opddeg douketouv oe pia
paxéta avaBétete oe k4Be opdda va tonobetioer oto Koppdu nou kataokeudlet
kdola ané ta kuipia nou avagépOnkav nptv (my. n Opdda 1 Bdler oto koppdu
g v ekkAnoia kar v mhateia, n Opdda 2 to Noookopeio kat 1o Zyoleio K.0.K)

Y ouvéyela kai avdroya pe t S1draén v xktpiov o1 pabntég tonobetovv
ndve otnv kdrown tou 0d1koU Siktdou ta ofpata nou katackevaocav oto pddn-
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pa 9. Xro Siktwo Ba pnopotv va tonobeticouv anayopeutikd otpoiig apiotepd
1 8e€1d, d1aPdoeig neCov, oton, Qwtevodg onpatoddteg KA. Xtnv nepimtwon
nou kdnoleg opddeg BéAouv va tonobeticouv opata mou dev eivar Srabéorpa (ei-
e yiat dev kataokeudotnkay efte yiat ta éyet ndper kdnoia GAhn opdda) pmopel
va ta (wypagioer pe podifr (yia va pnopotv va ofnotolv) ndve otn pakéta.

A@oU o1 paBntég 0dokAnp®OOOUY Ty KATaoKeUn Toug propeite va dokipdoete
va nai€ete kdnoia naryvidia Kodika Odikag Kukhogopiag ypnoiponoidvrag ta
«autokivnta» (omptéxkouta) kai toug «neCoucy (mdvia).

Evéeikukd napadeiypata. Or pabntég naiCouv oe opddeg kar propeite va Cn-
tdte eoeig and kdnoia opdda va naier éva maiyvidi dnwg ta npotevépeva adrd
kat pia opdda va Snpioupynoer naryvidia yia va ta naiouv o1 dheg

[Taigvid: 1: TonoBetiote évav neCé paxpid and w S1dPfaon A 10 pwrtevd on-
patodén kar (ntiote and pia opdda va deifer ané nov Ba diaoyioer to Spbdpo

[Taryvidr 2: Zntiote and pia opdda va addd&er Béon oe éva ofpa dote va 6n-
poupynBei kukhogopiakii oupgdpnon (m.y. apaipeon onpatoddtn and dSiaotay-
pwon AewPdpwv).

[Taryvidr 3: Zntiote and pia opdda va Pydder éva oripa and kdmoro onpeio tng
pakétag kat va e§nyfioer yiati 1o onpeio autd Ba ritav emkivouvo

[Taiyvidt 4: Zntiote and pia opdda va petaxiviioer éva autokivnto oe ouyKe-
kp1pévoug Spdpoug (va kiveiftar oe pia hew@dpo dnou va undpyer Siaotaipwon
pe autokivnta nou épyovtal and 6e&1d, pwtervég onpatoddng, otom, Sidfaon me-
Cov) kat va e€nyel 1 kdavel o 0dnydg ke @opd nou PAéner éva onpa tou K.O.K.

Iupmnépaopa (mporeivépevn d1dpkeia 15°)

Yto onpeio autd or pabdntég kadovviar va ouvbécouv ta otoryeia ta omoia erme-
Eepydotnkav kar 1g mAnpo@opieg mou CUYKEVIpmoav otg mponyolpeveg Spaotn-
piéwntee. Ia 1o okoné autd, Cntdpe and toug pabntég va Soukéouv oe opddeg
(bnwg otg mponyoUpeveg dpactnpidtnteg) Kal va kataypdyouv oe éva npdyeipo
xapt ané u anoteeital 1o 016 Siktuo g néAing nou kataokevaoav (BA. Tetpd-
810 MaBnti evénta «Xupnepaivoupe»). E6¢ Ba npéner va emonpavBoiv ta onpa-
1, ta @avdpia, o1 SraPdoeig neCodv KA.

Agot odoxAnpwBei n kataypagn v oupnepacpdtwv, kibe opdda exdéyer éva
pédog oto omofo avabéter va avayvdoer oy tdén 6,u oupnepiérafe n opdda oto
061x6 g Sikwo. [poteivetar va ypdwete otov nivaka ta oupnepdopata 6Awv twv
opddwv npoketpévou va oulnmbotv diagwvieg, opoidtnteg, Bépata repdpynong
(.. moto Bewpotv mo onpavukd and ta oupnepdopara KAm).
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EXTTA13EUTIKOIL ETOXO1:

* Na avakahigouv o1 paBntég ug mbavénteg atuynpdtwv oto onft.
* Na yvaopicouv tpénoug npdAnpng Kal avipetdIIong,

(T TTERy  5e Oleg 1g Spaompidmteg g ouvdvinong or pafntég

npoteivetal va epyactoly oe opddeg Twv Te00dpmy atdpwy.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpkeia 10°)

[a va eioaydyete toug pabntég otnv evénta oulntiote oe odopédela oy tdén
pe Bépa «Atuyripata oto onfu». Eidikdtepa, pnopeite va pwtioete toug padntég
oag notot kivouvor vopiCouv 6u pmopei va undpyouv oto onfu. E6¢ pnopeite va
kataypdypete autd nou Ba avagépouv o1 padntég ywpic va enextabeite 101aitepa
ot auth ™ @don.

Apactnpiétnra 1 (mporeivépevn 31dpxeia 10')

H Spaotpiémrta anookonel oto va avakaiiyouv o1 padntég g mbavdtnteg
atynpdtov and avukeipeva ota omnoia éyouv eUkola npdofaon kai ouxvd xpn-
otpomnotoyv. Ilpoteivetar va @épete oto oyoleio kdmoia ond ta avukeipeva mou
napouoidCovtal oug pwtoypapieg oto Terpddio MaBnti (oed. 60), dote va ta
nep1EPYaAoToUV ta natdid.

Apactnpiétnta 2 (mporeivépevn S1dpkea 15°)

Y Spaotpidnta yia to oidepo o1d6epdpatog propeite va o ddoete ota nai-
814 va 1o mepiepyactolv, agou nponyoupévag to éxete (eotdver ehagpd, dote va
@aivetar kaBapd moia enipdveld tou pnopef va npoxkaréoer éykavpa. Ta naibid
propodv enfong va mepiepyactoldv kai va ouCnticouv tnv emkivouvdtnta tou
kadwdiou kai tng npifag tg ouokeung.

[a to motoAdxi padichv Ba mpémner va katavoricouv du d¢ Ba mpéner va ayyi-
Couv nhextpikég oUoKeUég pe Ppeypéva yépia.

Tnv npiCa toiyou ta naidid propotv va v nepiepyactody kat va katahdfouv
nw¢ oty niow mheupd g Katahiiyouv ta KaAdd1a tou nhektpikoy peGpatog.

yeukd pe ta Gdera kar kabapd proukdAia anoppunavuk®OV Kai appSAoutpou
kat 46eteq kar kaBapég ouokeuaoieg yupoU kai ydhaktog, ta maidid kahovvrar va
S1aré€ouv nola and autd eivar nméorpa kai nota 6y1. Emmiéov pnopeite va emon-



Z z 7’ v 7z 7z z
pdvete ota pnoukdhia anoppunavukdy ta ovpPora exeiva mou defyvouv du to
nepiexdpevé toug eivar emPraPéc.

Apaotnpiétnra 3 (mporeivépevn d1dpkeia 15°)

H ttaptn Spacmpiétnta anotedel v avakeparaioon wv nponyoldpevov. O1
paBntéc Ba xatnyopionoiicouy ta atuyipata v nponyoUpevemy Spactnplotitey.
[a to oxoné autd, éxoupe tomobetioer oty npdhn ypappn evég nivaka katnyopieg
atwynpdtwv nou propef va oupPoiv oto onfu. And toug pabntég Cnteftar va ypd-
wouv kdtw and kdbe katnyopia ta avukeipeva i TG artieg mou propodv va ta mpo-
KaAéoouv.

EvSeikukég anavtioeig eivar:

Eykadpara Anlntnpidoeig Hlextpominéia
Kauté vepd Katdnoon anoppunavuxoy DBappévo kaddd10 cuokeunig
Zeot6 oibepo Xahaopévn tpogni Bpeypéva yépia mou axoupnogy

61(11(()r[r£g napoyng pevpatog

Epyacia ot opadeg (mporeivépevn 31dpkeira 30°)

[poteivetar va yopioete v td&n oe tpeig opddeg kai ke pia va aocyoAnbei pe
éva ané ta Swpdua tou omruoy mou @aivoviar oug €1IKGVeG. AQoU onpeIdoouv
mBavd atwyipata, Cntiote and kdBe opdda va napouoidoer otnv odropéleia tng
1Géng pia ané ug ypappég tou nivaka nou oupmiipwoe. H nmapouoiaon mpotei-
vetal va yiver pe Beatpixd maryvidi, dote ta nadid pe Propauksd péno va npo-
oeyyioouv 1o Bépa tov atynpdtwv oto onfu.

fupnépaopa (mporeivépevn S1dpxela 10')

Yto onpeio auté ot paBntég kadovvtal va ouvBécouv ta otoiyeia ta omoia emne-
Eepydotnkav kai 11 mMAnpo@opieg Mou UYKEVTp®Ooav oug nponyolpeveg Spaotn-
piétntec. [1a o oxond autd, (ntdpe and toug pabntég va Soudépouv oe opddeg
Kal va OnpeIhoouV ta avilkeipeva mou anartotv npoooyn. Autd eival avukeipeva
nou k6Pouv, kaive, AertoupyouUv pe pedpa, nmepiéyouv Snintipia (BA. Terpddio
Mabnth evétnta «Xupnepaivoupe»).

Agot odoxAnpwBei n kataypagii tv oupnepacpdtwv, kGBe opdda exdéyer éva
pédog oto omoio avabéter va avayvaoer otnv tién to oupnépaopa. Ipoteiverar va
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ypayete otov nivaka ta oupnepdopata 6Awv v opddwv npokeipévou va ouln-
wmbotv Siapwvieg, opordtnteg, Bépata epdpynong (m.y. moto Bewpolv mo onpa-
vuké and ta oupnepdopata K.Am.).
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EXTTA13EUTIKOC ETOXOC:

* Na ouveidntonomocouy o1 pabntég éu pe ta kardhAnda pérpa Kal CURIEPIPOPEG
Katd my ekOAA®ON TOU OEIOPOU Kal To apéowg endpevo didotpa propef kaveig va
peichoet 4 kar va e§adefipel UG ouVENEIEG TOU.

AR C ) Zug Svo npateg Spaoctnpidnteg o1 pabntég mpoteivetar va
gpyaotolv oe opddeg v te00dpwy atdpwy. XInv Teleu-

taia Spaoctnpiémta npaypatonolofy oe oAopéAela AOKACEIG £TOIPGTNTAG YIA TV
nepimwon og10p0U.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpxela 10°)

To Bépa avtig tng evéntag eivar o1 Zetopoi. Qg eroaywyn oto Oépa oulnui-
ote pe toug padntég oag, oe olopéAela, pOTOVTAG TOUG av efyav moté Ty eprel-
pia evég oeropot o1 {6101, moy fitav kar 1 ékavav étav ouvéPn o oelopdg Kai
hog av éyouv akouoel T npérel va K4vouv ot nepimtwon oeiopod. Av o1 o101
dev éyouv (rioel kdmolo oelopd potiote toug av €youv akovoer and Kdmolov
YV@otd toug, av éxouv de1 otg e1d1i0e1g i1 av éxouv diaPdoer otig epnpepidec.

O1 paBntég apyikd peletoldv éva pikpd keipevo mou agopd toug oelopolg
oty EAAGSa. Katd tn Sidpkela g ouCiitnong Sev eivar anapaitnto va ama-
vticouv Ghot o1 pabntég ota napandve epwtipata. Anavtodv §oo1 and toug
pafntég Bédouv ka1 o ouvéyela yiverar ouCAtnon.

Apactnpiétnra 1 (mporeivépevn 31dpxeia 10')

Y Spaotpidnta emdéyouv nmota avukeipeva Oa nepieddpPavav oe éva odko
emPioong yia v nepintwon oe1opoy Kal artioAoyouv Ty enhoyn toug,.

Eivar onpavuké o1 pabntég va katavoricouv du évag oelopdg pnopef va eiva
apketd Kkataotpo@ikdg kai, mépa and npoPAipara dnwe diakomn tou petparog i
TOU tAeadvou, pnopel va npokaréoel kar Ahia npofAipata, Snwg roon ontoy.
"Exouv avagepBei nepimdoeig 6nou dropa eyrkiwpPiopéva ota epeima omuddv Gote-
pa ané ogopd katdgepav va dracwBouv petd and apketég npépeg mapapovig toug
oe autd. O odrog emPiwong éyer akpifddg autdv to otéyo: va Ponbricer kdmolov
eykAwPropévo va emPiooel yia opiopévo ypovikd Sidotnpa éwg dtou va S1acwbei.

[Ipoteivetrar va ouykevipdoouv o1 padntég oe endpevn npépa ta anapaitnta
avukeipeva yia v npoetorpaocia tou odkou emPinong g tdéng,.



Apactnpiétnra 2 (mporeivépevn S1dpxeia 20°)

Yn Settepn Spaotnpiétnta o1 pabntég minpogopodvral yia 1o nog npénet va
avudpdoouv katd m Sidpkeia evog oelopol A yia npohnrukd pérpa nou mnpémnel va
éyouv An@Bei. Métpa ota omoia pnopeite va avagepBeite eivar:

1. Ta Bapid avuxeipeva mou petakivogvtar OUoKoAq, 6nwg vtouAdreg kai
BiBAioBnikeg, mpémer va efvai yepd otepewpéva otov tofyo.

2. Iapapéveig woypatpog. Iepipeve npdra va otapaticouv o1 Soviicelg kai
petd Pyeg ypriyopa ané to ktipio.

3. KaAdwyou kdww ané kdnoto Bpavio A éva yepd tpanéi kai tautéypova mpo-
otdtewe ta pdua oou e ta yépia oou.

4. Katd n didpkeia tou oeropod pn Pyaivelg oe prnarkdvi, yiat vndpyer Kiv-
duvog va méoel.

5. Mn ypnoipormoteig to tn}xéq)mvo, napapévo av undpyer npaypatuki avdykn.

6. Byeg a6 1o ktip1o, ywpig Spwg va pmelg oe acavoép, yliau propel va mayi-
deutei yia dpec.

7. Na efoar mpooektkdg kat petd to oe1opd, yiati ouvibog autdg akoroubeitan
K1 amnd d}x}xoug, piKpSTEPOUG 1 peya}u'nepoug. Na amogetyeig ktipia mou €youv
exkevwBel yia Adyoug aogaleiag.

8. Av (po[Sdocn 10 og1o0pd, pPn 610td081g va pl}\ﬁoslg e TOUg Yoveig oou, Toug
@iloug oou kai 1o 6dokard cou yI' autd.

Apaotnpiétnra 3 (mporeivépevn d1dpxeia 35°)

Té}xog, Ipayparornoleite aoknoelg eto1pdTnTag yla vy nepintwon oe10poy.

ZpupiCete pe t oupiytpa Sivovtag to ouvBnpa otoug pabntég va Eexiviicouv
g aoknoelg etolpétag. O1 pa@ntég néTouv Kdtw and 1o Gpavio TOUG, Kpati-
ouvtal Kai npootateyouv ta pdua toug, méCoviag to npdownd tug ndve oto
pnpdtoo toug.

Me w Mi&n g «oetopikig S6vnoney, kai ndh ogupiCete kar o1 pabntég kivou-
vtat 1pog tnv £6060 g tdéng ka1 otn oUVERELA OTOV IPOAGALO ¥OPO TOU OXOMKOU
kupiou oGpgwva pe to oyédio eroipdntag tou oyoleiou. Kadé Ba ritav oug aokii-
0€1G €T01POTNTAG Va oUppetéyel Kat o SieuBuvirig tou oyoleiou.

fupnépaopa (mpoteivépevn 31dpkela 10°)

Yo onpefo autd o1 paBntég kadovvtal va ouvBécouv ta otoiyeia ta omoia eme-
Eepydotnkay kai TG mAnpo@opieg mou CUYKEVTP@Oav OTIG IponyoUpeveg dpaotn-
prowntee. [1a 1o okond autd, (ntdpe and toug pabntég va Souvkéyouv oe opddeg

71



72

(6nwg ot mponyolpeveg dpaoctnpldtnteg) Kar va Kkataypdypouv oe éva npdéyelpo
xapt u Ba kdvouv oe nepimwon oetopoy (PA. TerpdSio Mabnti evénta «Xupme-
paivoupe»). O1 paBntég avapévetal va avagepBolv oe mpoAnmrukd pérpa ka Kavo-
veg katd  Sidpkela kar v navon tou @avopévou. Eivar anapaitto va kata-
vonioouv o1 pabntég du n owoti npébhmpn kar n owoti avtidpaon katd tm S1dp-
KEIQ TOU Oe1opoy propolv va ocdoouv t (i kdmolou.

Agot odorAnpwBei n kataypagn v oupnepaopdtwv, ke opdda exhéyer éva
pédog oto onoifo avabéter va avayvaoer oty tdén to oupnépaopa. [poteiverar va
ypayete otov nivaka ta oupnepdopata 6Awv v opddwv npokeipévou va ouln-
wmbolv Siapwvieg, opordtnteg, Bépata epdpynong (m.y. moto Bewpolv mo onpa-
vuké and ta oupnepdopata K.AI.).

Epyaocia y1a 1o omit1 (mpoteivépevn 31dpxeia 5°)
To diwpo odoxinpdvetar pe v avdbBeon otoug pabntég g epyaoiag yia to
ot



KepaAaio 14

fyZntnon yia to paénpa
TNG KUKAOPOPLAKNG AYWYNG

73



Th

EXTTA13EUTIKOC ETOXOC:

* H a§ioAéynon v minpogopidv nou ouykévipwoav o1 pabdntég katd m S1dp-
KELQ T@V IPONYOUHEVDY O10aKUKDOV @pdV.
* H extipnon v anotedeopdtov g epyaociag oe opddeg

S A O1 pabntég npoteivetar va kataypdpouv TG epmnelpieg toug

o Spaompiémrta 1 kar 2 atopikd kai owm ouvéyela ot
@don tou oupIEPEoPatog va TG po1pactolv oe ohopéAela pe v unélowmn wdén.

Eicaywyn (mpoteivépevn d1dpxela 20°)

Evnpepdote toug pabntég oag 6u odokAnpdvetar o KUKAOG TV OUVAVTNOEDV
KUKAOQOpIakAG aywynig kat (ntiote toug (oe odopédela) va 0ag mouv ug eviune-
oe1g Toug and TG ouvavtioelg mou nponyifnkav. X ouvéyeia ou(ntiote kdvo-
VIdg ToUg TNV sgr’lg gp@non: Av KAro1og YVwotdg 6ag i YVwotdg TwV YoVI®V 0dg,
oag potovoe «T1 kdvate oto pdBnpa tng kukhoopiakig aywyne u Ba tou/tng
anavrovoate; To epdnpa autd anookomnel oto va kivntonoiioet toug padntég va
oke@ToUV yia to pdfnpa tng Kukho@opiakig aymyng kat u nepidpfave.

Apactnpiétnra 1 (mpoteivépevn 31dpxeia 25°)

Yy npot dpaoctmprdénta o1 pabntég kadovvtal va kataypdyouv otoryeia
g epnelpiag toug nou oyetiCovrar pe mpdypara nou Toug ékavav eviinwon, mou
T0UG (pdvnkav Ypioipa, mou toug dpeoav i Sev toug dpecav (BA. Terpddio Mabn-
). Xta mhaiola autig tng Spaoctnpidtntag o1 pabntég kataypdgouv oto Terpd-
810 tou MaBnti 14 oe éva npdyerpo yapti ug anavtioelg toug kat npoonaboiv va
TG artoroynioouv 600 KaAGtepa popoyy.

Apactnpiétnra 2 (mporeivépevn 3i1dpxeia 25°)

Mo6Aig o1 pabntég odoxAnpdoouv t dpaoctpidétnta 1 cuveyiCouv va Souded-
ouv atopikd kar kataypdgouy auth m @opd v epnelpia toug and t Souleld oe
opddec. Eidikdtepa, Cnteitar ané toug padntég va kataypdpouv v epmneipia toug
oe oyéon pe: @) Kqu nou épaBav ané ta pédn tng opddag toug kai dev to n€epav
B) Kdu nou ékave i nétuye n opdda oty onoia Sovievav kar y) Kdu mou Sev
toug dpeoe Gtav Sovdeuav oe opdda. Me ta gpotipata autd anofrénoupe va
EVEPYOIIOINOOUE TOUG padntég va oke@toly yia tov tpdio pe tov onoio ouvepyd-



Covtar pe toug GAAOUG KAl VA AOTPACOUV Ta AnOTEAéOpAta autig g ouvepya-
ofag oto miaioio tou pabriparog tng KUKAOPOPIAKAG aywyn.

fupnépacpa (mporeivépevn S1dpxeia 20')

H ¢don tou oupnepdopatog Sie€dyetar oe odopédeia. Mnopeite va {ntioete and
toug pabntég va avakovdoouv oy t@&n Gha ta otoiyela mou katéypapav otug
dpaotnpidinteg 1 kar 2. E66) avapévetar va prdicouv 6lor o1 pabntég. Kataypdge-
1€ otov nivaka pe ouvorruks tpdmo ta otoryeia mou katabéter kGbe pabnuic. Xro
A0G Aoy olokinpcdoouv Glot o1 pabntég yivetar pia ouCAton — anotipnon g
epnelpiag tou pabripatog. Auti n ouCAton Ba yiver oe odopélela pe otdyo va
npoodiopiototv ta Paocikd Beukd kar apvnukd otoryeia nou Piwoav ot pabntég
katd m Sidpkela tou pabiparog tng kuklogoplakiig ayoyig. Ta otoigeia autd
propotv va ypnoipononBolv kar otn Seltepn ouvavtnon e Toug YOVeiG.
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H npdtn ouvdvtnon pe toug yoveig npoteivetar va npaypatonom®ei mpiv tnv
évap&n twv ouvavtioewv pe toug pabntég. Xtn ouvdvinon avti pnopefte va ava-
mtGEete o€ YeVIKEG YPApPEG OTOUG YOVEIG TO MEPIEYOHEVO KAl TOUG OTOYOUG TOU €K-
naibeutikoy vlikoU nou éyete ota yépia oag pe Oépa «Kukdogopiaki Aywya -
Atwuytipatar.

Yug endpeveg oehideg Siverar pua evleikukii npooéyyion vdonoinong g npo-
ng ouvdvinong e Toug Yoveic.

Eicaywyn (mpoteivépevn d14pkeia 5’)
Kavte pua obvropn avagopd ota nepieyépeva tou Terpadiou tou MaBntn.

Exmaidsutixi Me@odoloyia ka1 texvikéc (mpoteivépevn 31dpxeia 30°)

2o onpeio autd propeite va avagepbeite otoug otdyoug tng Oepatkig evén-
1a¢, dnwe autof mepiypdgovtal otny el0aywyn, kar va ouvoéoete kdnoloug and
auTtoyg pie TG avtoTtolyeg Spaotnp1STnTeg,

EvSeikuxd pnopeite va avagépete t Sedtepn kar v tpitn Spactpidnta g
6ySong ouvdvinong, otig onoieg o1 pabntég kaloGvtar apyikd va pereticouv dia-
tG&eig and tov ehnvikd Koddika Odikng Kukhogopiag kai otn ouvéyeia va egap-
péoouv Kdroleg and autég,.

Emm\éov Bewpotpe yprioipo va evnpepdoete Toug YOVeLG yia TiG eKmaideutKeéq
peBédoug kai texvikég mou ypnoiponoloyvial ota empépoug kepdiaia. Ia ta O¢-
pata autd pnopefte enfong va aviAioete mnpo@opieg oty €10aywyi mou mpon-
yiOnke. Oewpotpe 6u npéner va Sobei épgaon oy opadoouvepyauxi S1adika-
ofa g pdBnong,.

Avamtuén dpaoctnpilotitwy (mporeivépevn 31dpxeia 30)

Kpivetar aképa avaykaio va oulntnBodv pe toug yoveig kdmoleg dpactpidm-
TeG IOV €x0UV WG 0TdY0 aevig va pdbouv oto naidi va kiveftal pe aopdleia otoug
Spépouc, agetépou va evarodntonoiicouv kat toug id10ug toug yoveig oe Bépata
nou ag@opouv v opBodoyikdtepn yprion v IO10TUKDOV POV petagopds, t pn
napaPiaon v kavévav tou K.O.K. kabBdg kar ty eubivn nou éyouv ki exeivor
oto va PonBhicouv to naidi toug va kiveitar pe aopdiela otoug SpSpouc.

Evbeixukd pnopeite va avagepBeite:

* Yn Spaotnpiétnta 2 tou kealaiou «Tpoyaia atuyipata» otnv onoia ot
paBntég evroniCouv g artieg tpoyainv atuynpdtwv Kal tpavpatopoy péoa oto
autokivnro.



* Yug Epyaoieq oe opddeg tou kearaiou «Atuynpata» émou o1 padntég pe
Bropaukd tpémo npooéyyloav ug nepimtdoelg atuynpdtov oto onftu, tmy npéin-
Pn Kai my avipetonon toug.

* Yo ke@dhaio «pwtelvoi onpatoddteg — diaPdoeig neCdv», dmou to oGvoro
v Spactnprotitwy éxouv wg npwtedovta otdyo va fonBicouv to pabnti-ne(d
va kukhogopef kai va S1aoyiCer pe aopdleia éva Spdpo.

Avagopad otig epyacieg yia to omiti (mpoteivépevn d1dpxeia 25°)

Térog, épgpaon Ba 600l kar oto yeyovdg 6u o1 yoveic kadovvtal va enelepya-
otodv pali pe ta naidid toug oto onfu kdnoieg epyaoiec. [1pémer va yiver kata-
vonté 6u n Ponbeia twv yovidv otn Sieknepaimwon g epyaociag mpémnel va eivai
0UOLa0TKA, J1ag KAl 0TEY0G TV £pyaotdy efval n evepydg ePmAoOKA TwV YoVIDY
oty eknaideuon v nadiHV-padntdv otnv KUKAOQop1akni aywya.
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Katd w detdtepn ouvdvinon pe toug yoveig o exnaideutii propei va porpaotel
TG epnelpieg tou and tn S1dackaria tou, Kal va kKdvel Kpioeig oyeuKkd pe 1o av ot
pafntég katavénoav Paocikd onpeia tou pabripatog, dnwe autd npokymntouv amnd
TOUG apyIKOUG 0TOXOUG.

Bewpotye, eniong, anapaitnto va ouCnmbovv o1 epyacieg v pabntodv. Onwg
éye1 16n avagepBei, o1 yoveig Ba pnopotoav va éxouv evepyd pdro oty eneepya-
ofa v epyacidv avtdv. O eknaideutikde, katd m didpkela g oyoMKAg xpovids,
Y€l OUYKEVIPAOEL TG anavtioelg v padntodv oug epyaoie. [lapouoidler otoug
yoveig ug epyaoieg kat npaypatonoteftar ouChtnon.

Yug epyaoieg twv pabntodv Sivoupe kdmoieg eveiktkég anaviioeic.

Yo kepdhao Pwrtervoi onparodéreg — AraPdoeis nefav n epyaocia ftav n axkd-

AoubOn:

Epyaoia yi1a to omitl
Kavte pua BéAta pe toug yoveig oag ka1 napatnpiote toug SpSépoug tng yerto-
vidg oag énou undpyouv S1aPdoeig neCodv kar pavdpia. Xulntiote yia tn oupme-
p1popd pag dtav nepvdpe éva Spdpo and pia Sidfaon neCodv pe A ywpic pavdpt.

A. A1dBaon melwv pe pavapi

O1 neCof pravouv o SidPaon nelodv. [atodv to koupni ndvew oto gavdpr nou
Ba otapauioe: v kivnon v oynpdtwv. O 06ny6ég minoidCer otn S1dfaon neCov.
To kéxkivo avdfer. O 0dnyég otapatd. Or neCoi nepvouv yphyopa w Sidfaon.

B. A1dBaon medwv xwpi¢ pavapl

O1 neCoi @ravouv otn S1dfaon neCov. [apatnpotv apiotepd kai énerta 6e€14,
yia va Siamiotdoouv av kdnoto auvtokivnto mhnoidCer. O1 neCoi mepipévouv va
Souv av Ba otapatioer. Tnv iS1a ouyph o 0dnydg evdg autokiviitou mhnoidler.
‘Orav 0 06nydg @tdver o d1dPaon, otapatd to avtokivnto. O1 nelof nepvoiv to
Spépo kdbeta, oo mio yphAyopa propodyv.

Yo kepdhato Xeropdg n epyaoia ritav:

Epyaoia y1a 1o omit1

Etoipdote, pe t Ponbeia tv yovidv oag, éva odko emPiwong yia tv nepi-
ITWOoN O€10{0U.



O odxog emPiwong pmopel va nepihapPaver: vnvéoako, ogupiytpa, kout
npdtwv Ponbeidv, kovoépPec, paxd, padlo@wvdki, epgiadopévo vepd, prata-
piec.

A@ou oloxinpwbei n ouCiitnon yia g epyaoieg mou avatédnkav yia to omniu,
pwTioTE TOUG Yoveig va nouv noia fewpoldv du ftav ta Beukd kar moia ta apvn-
ukd tou pabniparog tg KukAoQPopIakiiG aywyng yia ta naidid toug.
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