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1
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1 

ŸÏË Ë Ù¿ÍË ÌÈ· ÔÌ¿‰·! 

9
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¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ‹ ·˘Ù‹ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘; 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∞ÊÔ‡ ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙› ÙÔ˘ ‹ Ì·˙› ÙË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘,
ÛËÌÂ›ˆÛÂ Â‰Ò ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÛÔ˘ Â›Â Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÛÔ˘ ‹ Ë Û˘Ì-
Ì·ı‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·Û¤ Ù·
ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Û·˜ Ï¤ÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ Û·˜ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜.
°Ú¿ÊÙÂ Â‰Ò Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û·˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ¤Ó· fiÓÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜.

ª¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ŸÓÔÌ· ÔÌ¿‰·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∞˜ ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ!

Δραστηριότητα 1
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™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ˙Â›ÙÂ Î·Ï¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·
Û·˜ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ªÂ ÙË 

‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘

‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜

ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ 

ÔÌ¿‰Â˜ Î·È 

Û˘˙ËÙ¿ÌÂ.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ‹ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ Û·˜ Á›ÓÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·›ÍÙÂ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ
ÌÂÚÈÎÔ‡˜.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

∏ Ù¿ÍË Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ¿‰·. °È· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δραστηριότητα 4

Δραστηριότητα 3

Δραστηριότητα 2
¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÛ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÔ˘;  . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KYKL NEW ma8iti 6-8  21-11-08  09:50  ™ÂÏ›‰·11



KYKL NEW ma8iti 6-8  21-11-08  09:50  ™ÂÏ›‰·12



13

2
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 

MÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· 
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ŸÙ·Ó ÙÔ ÏÔ›Ô ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË ™·ÓÙÔÚ›ÓË, ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Á·˚‰Ô˘Ú¿ÎÈ· ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÛÙ· º˘Ú¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ‚Ú¿¯Ô.

ªÂ ÔÈÔ Ì¤ÛÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚÒ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË;

∂ÛÂ›˜ Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ¿ÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ô¯‹Ì·Ù·;

Δραστηριότητα 1
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¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤Û· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ ÁÈ· Ù·Í›‰È· ÌÂÁ¿ÏˆÓ 

·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ô¯‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ÁÈ· Ó· 

ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÔÈ· Ô¯‹Ì·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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μ¿ÏÙÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·fi ÙÔ ·ÏÈfi ÛÙÔ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚ¤ÓÔ.

Δραστηριότητα 2
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μ¿ÏÙÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·fi ÙÔ ·ÏÈfi ÛÙÔ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.

Δραστηριότητα 4

μ¿ÏÙÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·fi ÙÔ ·ÏÈfi ÛÙÔ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÏÔ›Ô.

Δραστηριότητα 3
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™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

ΔÈ Â›Ó·È Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΔÈ Â›Ó·È Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ Â‚‰ÔÌ¿‰· 16-22 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂‚‰ÔÌ¿‰· 
ªÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ∏Ì¤Ú· ¯ˆÚ›˜

∞˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ı¤ÛÈÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜; ¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó,

·Ï‹ıÂÈ·, Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È  ÏÈÁfiÙÂÚ· ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜;

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›-
ÛÙÂ ·Ê›ÛÂ˜ ÌÂ ı¤Ì· «∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂‚‰Ô-
Ì¿‰· ªÂÙ·Î›ÓËÛË˜». ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÛÙÈ˜
·Ê›ÛÂ˜ Û·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û·
Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.
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Κυκλοφοριακή αγωγή

¢È·Ï¤ÍÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ™Â ¤Ó· ¯·ÚÙfiÓÈ ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ·fi Î¿Ùˆ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘ ‹ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ Û·˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi «∞Ó·Î·Ï‡-
Ùˆ ÙÈ˜ ªË¯·Ó¤˜». °Ú¿„ÙÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ı· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜.

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 

¢È·‰ÚÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜
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22

μÔËı‹ÛÙÂ ÙË ª·Ú›· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜.

ªÈÏ¿ˆ 
ÁÈ· ÙÈ˜ 

‰È·‰ÚÔÌ¤˜ 
ÌÔ˘!

Δραστηριότητα 1

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜,
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ Ù· fi‰È·; ∂ÓÙÔ-
›ÛÙÂ Î¿ÔÈ· ÎÙ›ÚÈ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, Ù·
Û›ÙÈ· Î¿ÔÈˆÓ Ê›ÏˆÓ Û·˜, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·…

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δραστηριότητα 2

KYKL NEW ma8iti 6-8  21-11-08  09:51  ™ÂÏ›‰·22



23

∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙ›

·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

K·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Ì·˜. ΔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌË ¯·ÓfiÌ·ÛÙÂ;

∏ ∫·ÙÂÚ›Ó· ˙ÂÈ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ ÎÙ›ÚÈ·, ‰¤ÓÙÚ·, Î.¿. Ô˘
Û˘Ó·ÓÙ¿ Ë ∫·ÙÂÚ›Ó· fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜. ªÂÙ¿ ÂÚÈ-
ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
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4
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 

∞fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô! 

25
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26

∂ÛÂ›˜ Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;
∞) ¶·Ú¤· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜;
μ) ªÂ Û¯ÔÏÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô;
°) ªÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜;
¢)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ™Â
ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜; °È·Ù›;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜ ÙˆÓ Δ˙Ô˘Ì¤ÚÎˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈÔ˘‰¿ÎÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ
ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ˆÚÈfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∫¿ÔÈ· ·È‰È¿ Í˘ÓÔ‡Ó ·-
fi ÙÈ˜ 5:00 ÙÔ Úˆ› ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÙÈ˜ 8:00 ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ‰‡ÛÎÔÏÔÈ.

Δραστηριότητα 1

¶ËÁ·›Óˆ Û¯ÔÏÂ›Ô 
·fi ÙÔÓ 

·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ‰ÚfiÌÔ.
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ΔÈ Â›Ó·È Ô Û¯ÔÏÈÎfi˜ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δραστηριότητα 2

1Ë √Ì¿‰·
°Ú¿„ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô:

Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ Ê·Ó¿ÚÈ ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ

ŸÙ·Ó Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙÂ ÌÈ· Î¿ÚÙ·.

2Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ŸÙ·Ó Û·˜

ÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙ¿ÛË, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ. ¶¿ÚÙÂ ÙËÓ Î¿ÚÙ·
Ô˘ ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ Ë ÚÒÙË ÔÌ¿‰·. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÂ
·˘Ùfi Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë Î¿ÚÙ·.

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
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28

À¿Ú¯ÂÈ Û¯ÔÏÈÎfi˜ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô; 
∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi
ÙÔÓ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘!

∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜.

ñ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˘;
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ñ√È Ô‰ËÁÔ› Û¿˜ Û¤‚ÔÓÙ·È; 
¡·È            Ÿ¯È

ñ¢È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È;
¡·È            Ÿ¯È

ñª‹ˆ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÛÙÂ›·;
¡·È           Ÿ¯È

ñ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· Û·˜ ¤¯ÂÈ ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·; ¡·È           Ÿ¯È

ñ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ Û·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ ·Ù˘-¯‹Ì·Ù·;
¡·È           Ÿ¯È

ñΔÈ ı· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ ¤Ó·Ó Ô‰ËÁfi Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ñΔÈ ı· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ ¤Ó·Ó Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ËÁ·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÛÙÔÛ¯ÔÏÂ›Ô;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ñ™Ù·Ì·ÙÔ‡Ó, fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÙÔ ˙ËÙ¿ÙÂ;
¡·È           Ÿ¯È

ñ√È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û·˜;¡·È           Ÿ¯È

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
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™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

K·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÁÈ· Ó· ¿ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
¶¿ÓÙ· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ...

√ °ÈÒÚÁÔ˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ fiÏË. ¶ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ Ù· fi‰È· ·fi ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È
‹Û˘¯Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ‹ ÒÚ·. °È· Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÈÔ Û‡ÓÙÔ-
Ì·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û¯›ÛÂÈ ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÏÂˆÊfiÚÔ. ΔÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ; ΔÈ ı· ÙÔ˘
Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÔ Î¿ÓÂÈ; ¶Ò˜ ı· ÙÔÓ Â›ÛÂÙÂ; 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Δραστηριότητα 3
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5
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5 

T·Í›‰È ÛÙ· Î‡Ì·Ù· Î·È ÛÙ· Û‡ÓÓÂÊ·! 
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∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ 
ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó·

·‰ÂÈ¿ÛÔ˘Ó 
ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ.

∏ ÃÚÈÛÙ›Ó· Î·È Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Úfi-
ÙÂÈÓ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¿ÓÂ ÛÙË
ª˘ÙÈÏ‹ÓË ÌÂ ÏÔ›Ô. μ¿ÏÙÂ ÛÂ ÛÂÈÚ¿
·˘Ù¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙ· Î˘ÎÏ¿ÎÈ·.

Δραστηριότητα 1

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË
˙ÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ™˘¯Ó¿ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È
ÙÔÓ ·Ô‡ Î·È ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ §¤Û‚Ô˘. ªÂ ÔÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿

Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ˆ˜ ÂÎÂ›;

∂È‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÔ›Ô. ∫ÏÂ›ÓÔ˘Ó ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·.

Δ·ÎÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ì›Ó·. ºÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ.
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ÛˆÛ›‚È· ‚¿ÚÎÂ˜ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ· ÈÏÔÙ‹ÚÈÔ

ΔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ 
Î·È ÙÈ 

‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÏÔ›Ô!

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

1Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ 

ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘.

2Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·‡ÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ Î·ÂÙ¿ÓÈÔ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘.
°Ú¿„ÙÂ ÛÂ Î¿ÚÙÂ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘.

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÓ· ‹ ‰‡Ô ·È‰È¿ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· Î¿ÓÂÙÂ
fi,ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜.

Δραστηριότητα 2

1Ë √Ì¿‰·

¢›ÓÂÙÂ Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ¿ Û·˜.

∑ËÙ¿ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ó·‡ÙÂ˜ Ó· Û·˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó
Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÛˆÛ›‚È·.

∑ËÙ¿ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ó·‡ÙÂ˜ Ó· Û·˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó
Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ‚¿ÚÎÂ˜.

¶·›˙ÂÙÂ Ì¿Ï·.

™Î·ÚÊ·ÏÒÓÂÙÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ·.

ª·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÈÏÔÙ‹ÚÈÔ Î·È Î¿ÓÂÙÂ
Ê·Û·Ú›·.

2Ë √Ì¿‰·

∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Ó· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ.

¢Â›¯ÓÂÙÂ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÛˆÛ›‚È·.
§¤ÙÂ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙÂ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ-
‚¿ÙÂ˜ Ù· ÛˆÛ›‚È· ·Ó ‰ÂÓ ‰ÒÛÂÙÂ ÂÓÙÔÏ‹.

¢Â›¯ÓÂÙÂ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ‚¿ÚÎÂ˜. 
§¤ÙÂ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙÂ Ó· ÌÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ-
‚¿ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÚÎÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ ‰ÒÛÂÙÂ ÂÓÙÔÏ‹.

§¤ÙÂ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙÂ Ó· ·›˙Ô˘Ó
Ì¿Ï· ÛÙÔ ÏÔ›Ô. °È·Ù›;

§¤ÙÂ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙÂ Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ·. °È·Ù›;

§¤ÙÂ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙÂ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÈÏÔÙ‹ÚÈÔ Î·È Ó· ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÂÙ¿-
ÓÈÔ. °È·Ù›;
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∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË Î·È ÙË˜ ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ ı· Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ›Ûˆ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔ-
Ó›ÎË ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·fi ÙÔ ÓËÛ›.

μ¿ÏÙÂ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙ· Î˘ÎÏ¿-
ÎÈ·.

Δραστηριότητα 3

ºÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ.

∂È‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ.

∫¿ıÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∫ÏÂ›ÓÔ˘Ó ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·.

ΔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ 
Î·È ÙÈ ‰ÂÓ

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
·ÂÚÔÏ¿ÓÔ!

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 
μ¿ÏÙÂ ¤ÍÈ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜, ÒÛÙÂ 
Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘.

1Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘.

2Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰Ô‡˜.

Δραστηριότητα 4
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™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÏÔ›Ô ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

35

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÓ· ‹ ‰‡Ô ·È‰È¿ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· Î¿ÓÂÙÂ
fi,ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜.

1Ë √Ì¿‰·

μÚ›ÛÎÂÙÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û·˜.

μ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÔÛÎÂ˘¤˜ Û·˜ ÛÙÔ
ÓÙÔ˘Ï¿È ¿Óˆ ·fi ÙË ı¤ÛË Û·˜.

∫¿ıÂÛÙÂ Î·È ‰¤ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ Û·˜.

∞ÎÔ‡ÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

™ËÎÒÓÂÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û·˜.

¶ÂÙ¿ÙÂ Ù· ÔÙËÚ¿ÎÈ· Ô˘ Û·˜ ¤‰ˆ-
Û·Ó ÁÈ· ¯˘Ìfi Î¿Ùˆ.

2Ë √Ì¿‰·

¢Â›¯ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜.

μÔËı¿ÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· ÓÙÔ˘Ï¿È·.

∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

§¤ÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛˆÛ›‚È· Î¿Ùˆ ·fi
Ù· Î·ı›ÛÌ·Ù· Î·È ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘.

∑ËÙ¿ÙÂ Ó· ÌË ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜
·Ó ‰ÂÓ ‰ÒÛÂÈ Û‹Ì· Ô ÈÏfiÙÔ˜.

§¤ÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÙËÚ¿ÎÈ· Ì¤¯ÚÈ
Ó· Í·Ó·ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· Ù· Ì·˙¤„ÂÙÂ.
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¢È·‰ÚÔÌ¤˜ ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ÙÚ¤ÓÔ

37
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∏ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È Ô ∫ÒÛÙ·˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÁÂÈÙÔÓÈÎfi ¯ˆÚÈfi ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÚ¤ÓÔ.
∞fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙ·ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‰‹Ï·Ù¿ ÙÔ˘˜.

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, fiˆ˜ ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· Î·È ÛÙËÓ ∫›Ó·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ÏˆÚ›‰Â˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· Ù· Ô‰‹Ï·Ù·. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ
Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜;

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜;

¡·È Ÿ¯È

§ˆÚ›‰Â˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· Ô‰‹Ï·Ù·
£¤ÛÂÈ˜ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Ô‰‹Ï·Ù·
™‹Ì·Ù· ÁÈ· Ô‰‹Ï·Ù·
∫·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÔÈÎÈ¿˙Ô˘Ó Ô‰‹Ï·Ù·

Δραστηριότητα 1
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¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÌÂ Ù· Ô‰‹Ï·Ù¿ Û·˜, ÙÈ ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ, fiÙ·Ó ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂ Ù· Ô‰‹Ï·Ù¿ Û·˜;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δραστηριότητα 2

ΔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ 
Î·È ÙÈ 

‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÙÚ¤ÓÔ!

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 
μ¿ÏÙÂ ¤ÍÈ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜, 
ÒÛÙÂ Ó· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘.

1Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ÙÔÓ

∫ÒÛÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘.

Δραστηριότητα 3
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2Ë √Ì¿‰·
¶·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi Î·È ÛÙÔ ÙÚ¤ÓÔ.

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÓ· ‹ ‰‡Ô ·È‰È¿ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· Î¿ÓÂÙÂ
fi,ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜.

1Ë √Ì¿‰·

∞ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ.

¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ¤ÚıÂÈ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ
ÛÙËÓ ·Ô‚¿ıÚ·.

ª·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÙÚ·›ÓÔ Î·È Î¿ıÂ-
ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ¢›ÓÂÙÂ Ù· ÂÈÛÈ-
Ù‹ÚÈ¿ Û·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂÁÎÙ‹.

™ËÎÒÓÂÛÙÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÚ·ÙÈ¤ÛÙÂ
·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.

£¤ÏÂÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ
·Ú¿ı˘ÚÔ.

ƒˆÙ¿ÙÂ fiÙÂ ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ.

2Ë √Ì¿‰·

¢›ÓÂÙÂ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi.

¢ÂÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Ó· ·ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘.

∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ.

§¤ÙÂ Ó· ÎÚ·ÙÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ-
Ï·‚¤˜. °È·Ù›;

§¤ÙÂ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· ·Ú¿ı˘-
Ú· Î·È Ó· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¤Íˆ ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜.
°È·Ù›;

§¤ÙÂ Ó· ·ÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ:

...............................................................................................................................

ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÚ¤ÓÔ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ:

...............................................................................................................................
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ºˆÙÂÈÓÔ› ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ – ¢È·‚¿ÛÂÈ˜ Â˙ÒÓ 
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

ŸÙ·Ó ÛÙÔ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Ô
«°ÚËÁfiÚË˜», ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ·ÓıÚˆ¿ÎÈ, ÙfiÙÂ ÂÛÂ›˜: 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÛˆÛÙ¿
Ù· Ê·Ó¿ÚÈ· Î·È ÙÈ˜

‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Â˙ÒÓ Î·È
‰È·Û¯›˙ˆ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.

ΔÈ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜;

μ¿ÏÙÂ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ‰È·Û¯›˙ÂÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ, ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÙ· Î˘ÎÏ¿ÎÈ·.

Δραστηριότητα 1

¶ÂÚÈÌ¤Óˆ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒ-
Ûˆ fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ‰È·Û¯›˙ˆ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

™Î¤ÊÙÔÌ·È: ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· Ó· ‰È·Û¯›Ûˆ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ;

¢È·Û¯›˙ˆ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

∞ÎÔ‡ˆ Î·È ‚Ï¤ˆ.

™Ù·Ì·ÙÒ.
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ŸÙ·Ó ÛÙÔ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Ô «™Ù·Ì¿ÙË˜»,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ·ÓıÚˆ¿ÎÈ, ÙfiÙÂ ÂÛÂ›˜: 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÙÂ 

ÙÔ «™Ù·Ì¿ÙË»;

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·:

√ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·... 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·... 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δραστηριότητα 2
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√ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Â˙Ô›...

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√ ÊˆÙÂÈÓfi˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Â˙Ô›... 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê·Ó¿ÚÈ· ÌÂ Ë¯ËÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÈ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û‹Ì·ÓÛË. ™Â ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù· Ê·Ó¿-

ÚÈ·; ¶ÔÈÔ‡˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: 
‰È¿‚·ÛË, ‰È·‚Ò, ‰È·‚·›ÓÔÓÙ·˜.

ª¤ÚÈ·ÛÂ, ‚Ú¿¯Â, Ó· ……………………….

∏ …………………………… ÙˆÓ ÕÏÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ∫·Ú¯Ë‰fiÓÈÔ ∞ÓÓ›‚· 
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 218 .Ã.

............................. ÙÔÓ ÔÙ·Ìfi, ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÌÌ¤ÓÔ ÓÂÚfiÌ˘ÏÔ. 

Δραστηριότητα 3

2. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ; ™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î˘ÎÏÒÛÙÂ ÙÔ
ÁÚ¿ÌÌ· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‰È¿‚·ÛË˜ Â˙ÒÓ:

‚

™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÒÚ· ÙÔ Û‹Ì· 

Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ 

ÙË ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ.

·
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ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∞. ¢È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ ÌÂ Ê·Ó¿ÚÈ·
√È Â˙Ô› ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ. ¶·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÔ˘Ì› ¿Óˆ ÛÙÔ Ê·Ó¿ÚÈ, Ô˘
ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ. √ Ô‰ËÁfi˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ‰È¿‚·ÛË
Â˙ÒÓ. ΔÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ·Ó¿‚ÂÈ. √ Ô‰ËÁfi˜ ÛÙ·Ì·Ù¿. √È Â˙Ô› ÂÚÓÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙË ‰È¿-
‚·ÛË.

μ. ¢È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ê·Ó¿ÚÈ
√È Â˙Ô› ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ¤ÂÈÙ· ‰ÂÍÈ¿, ÁÈ·
Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ·Ó Î¿ÔÈÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ·Ó ı·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ. ΔËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ Ô Ô‰ËÁfi˜ ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ. ∫·ıÒ˜ ÊÙ¿-
ÓÂÈ ÛÙË ‰È¿‚·ÛË, ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. 
√È Â˙Ô› ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î¿ıÂÙ·, fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÔ‡Ó.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·

‰ÚfiÌÔ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∫¿ÓÙÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙË˜ 
ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Â˙ÒÓ Î·È Ê·Ó¿ÚÈ·. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ fiÙ·Ó ÂÚÓ¿ÌÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ ·fi Ì›· ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ Ê·Ó¿ÚÈ.

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ

Δραστηριότητα 4
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 8 

∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (∫.√.∫.) 
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Δ· ·Ú¯ÈÎ¿ ∫.√.∫. Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎÚˆÓ‡ÌÈÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¢.∂.∏. ÛËÌ·›ÓÂÈ ¢ËÌfiÛÈ· ∂È¯Â›ÚËÛË ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡.

ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ∫.√.∫.;
ñ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›· √¯ËÌ¿ÙˆÓ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
ñ∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ñ∫·Ù·ÛÙÚ¤„ÙÂ Ÿ,ÙÈ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
ñ∫Ò‰ÈÎ·˜ √ÏÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ΔÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô ∫.√.∫.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫.√.∫.
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ.

Δραστηριότητα 1

À·ÎÔ‡ˆ
ÛÙÔÓ ∫.√.∫.
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

Â›Ì·È 
·ÛÊ·Ï‹˜ 

ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

Κυκλοφοριακή αγωγή
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°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜;
μ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ · ‹ ÙÔ ‚, fiÔÈÔ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi.
1.
·. √ Ô‰ËÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÛÙ· ·È‰È¿, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·È ÁÂÓÈ-
ÎÒ˜ ÛÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜.

‚. √ Ô‰ËÁfi˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ∞˜ Â›Ó·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ›
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. 

2.
·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ fiÛÔ

Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ.
‚. ∏ ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙË. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Â›Ó·È Ô Ô‰ËÁfi˜ Ó· Â›Ó·È

ÚÔÛÂ¯ÙÈÎfi˜. ¢ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÁÈ·Ù› Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ¤¯Ô˘Ó ˙ÒÓÂ˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÛÙ· ›Ûˆ Î·ı›ÛÌ·Ù·.

3.
·. Δ· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË Ì¤Û·

ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
‚. °È· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ı›ÛÌ·Ù· Î·È ˙ÒÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

4.
·. √È Â˙Ô› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.
‚. √È Â˙Ô› Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· Â˙Ô‰ÚfiÌÈ·.

5.
·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ, ÔÈ Â˙Ô› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, ·ÏÏ¿

Ú¤ÂÈ Ó· ‚·‰›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.

‚. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ, ÔÈ Â˙Ô› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ¿ ÙÔ˘˜.

Δραστηριότητα 2
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O ∫.√.∫. Â›Ó·È  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÃÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û‹Ì·Ù·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ Î·ı¤Ó· ÙÈ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ.

……………………………………………...... ……………………………………………......

……………………………………………...... ……………………………………………......

Δραστηριότητα 3

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ
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9
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 9 

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛËÌ¿ÙˆÓ! 
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52

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ˆ 
Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘

Û‹Ì·Ù·.

Δ· Û‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

Δραστηριότητα 1

∞) ™‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

μ) ™‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÁÂÏ›· Î¿ÔÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

°) ™‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›·.

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ÛËÌ¿ÙˆÓ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ªÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
Ô˘ ‰È·Ï¤Í·ÙÂ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÛÙ¿ÛË Î·È Ë ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË

∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÚÔÊ‹

ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÔÚÂ›·˜ ¢È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ªÔÈÚ¿ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û·˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û‹Ì·Ù·.
∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Ô˘ ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ ÙÔ Û‹Ì·
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙ· Û‹Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÙÂ
ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó.

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
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™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ
Δ· Û‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

A)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

°)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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10
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 10

ΔÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·! 
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56

¶Ô‡ 
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È 
Ù· ÙÚÔ¯·›·
·Ù˘¯‹Ì·Ù·;

∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì·
ÂÊËÌÂÚ›‰·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ
ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ;

Δ· Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ· ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û·.
ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÛÔ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· Ì·ÏfiÓÈ· ÙÔ˘ 2007. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ; ªÂ ÔÈÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·;

Δραστηριότητα 1

ΔÚÔ¯·›· 

∞ÂÚÔ-
ÔÚÈ-

Î¿

™È‰Ë-
ÚÔ-
‰ÚÔ-
ÌÈÎ¿ 

¡·˘ÙÈ-
Î¿ 
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∞Ê‹ÛÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ
Î·È ÁÚ¿„ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Ô‰‹ÁËÛË:

Δραστηριότητα 2

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·

¡˘ÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ √‰ËÁfi˜ ¯ˆÚ›˜ ‰›ÏˆÌ·

ÃÚ‹ÛË ˙ˆÓÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ¶·È‰È¿ ÛÙÔ ›Ûˆ Î¿ıÈÛÌ·

√‰ËÁfi˜ ÌÂ ‰›ÏˆÌ· ¶Â˙Ô› ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ

°ÓÒÛË ÙÔ˘ ∫√∫     

¶·Ú·‚›·ÛË ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË

•¤ÚÂÙÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ, ·Ó Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈÔ ·Ù‡¯ËÌ·; ¶ÔÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜; °Ú¿„ÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ú¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÈ˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ.

………………………………………...... ………………………………………......

………………………………………......

Δραστηριότητα 3
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™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

T· Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ŸÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Ì¤Û· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ  . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ 
Î·È ÙÈ ‰ÂÓ

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ!

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È·Ï¤ÍÙÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙË ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ÌÂ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È. ∂›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ‹ fi¯È; 
°È·Ù›; ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ 
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
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√È ‰ÚfiÌÔÈ ÙË˜ fiÏË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜!
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60

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· 

Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ Ù¿ÍË 

‹ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ 

Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜. 

XˆÚ›˙ÂÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û¯Â‰È¿˙ÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙfiÓÈ ¤Ó· Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. ΔÔ ‰›ÎÙ˘Ô ı·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜, ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Â˙ÒÓ, ÙÔ˘˜ ÊˆÙÂÈÓÔ‡˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È Ù·
Û‹Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÙÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰›ˆÚÔ. ™ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ·fi ÛÈÚÙfiÎÔ˘Ù·.

ΔÔ Ô‰ÈÎfi Û·˜ ‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤‰ÈÔ.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

TÔ Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δραστηριότητα 
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∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ! 

61
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62

√ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó· ÛÊ˘Ú›, Ì›· ¤ÓÛ·, ¤Ó·
Ì·¯·›ÚÈ, ¤Ó· „·Ï›‰È. 

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;

√ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
ñ ...¤Ó· Û›‰ÂÚÔ Î·È ¤Ó· ÈÛÙÔÏ¿ÎÈ Ì·ÏÏÈÒÓ.

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ;

ñ ...Ì›· Ú›˙· ÙÔ›¯Ô˘. 
™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ; ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË;

ñ ...¿‰ÂÈ· Î·È Î·ı·Ú¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ 
Î·È ·ÊÚfiÏÔ˘ÙÚÔ˘ Î·È ¿‰ÂÈÂ˜ Î·È Î·ı·Ú¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ 
¯˘ÌÔ‡ Î·È Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ΔÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
fiÛÈÌÔ; 
∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ÌÔ˘Î·ÏÈÒÓ 
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓÂ˜-Û‡Ì‚ÔÏ· 
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹.

∂›Ì·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎfi˜
ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

∂ÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. 

Δραστηριότητα 1

Δραστηριότητα 2
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EÁÎ·‡Ì·Ù· ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹, Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ. °Ú¿„ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ·Ù‡¯ËÌ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 2 Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó.

Δραστηριότητα 3

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· Ù· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ; ∞Ó Û˘Ì‚Â› ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ; ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜. £· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ‚·ÏÈ-
ÙÛ¿ÎÈ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ!

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ‰Â›ÍÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó· ·fi Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
Î·È ·˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·.

∞Ù˘¯‹Ì·Ù· °È· Ó· ÌË Á›ÓÂÈ, Ú¤ÂÈ… ∞Ó Á›ÓÂÈ, Ú¤ÂÈ…

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

™ÙÔ Û›ÙÈ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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™ÂÈÛÌfi˜ 

65

KYKL NEW ma8iti 6-8  21-11-08  09:53  ™ÂÏ›‰·65



Κυκλοφοριακή αγωγή

66

√È ÛÂÈÛÌÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∏ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÂÈÛÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

μ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ı· ‚¿˙·ÙÂ ÛÂ ¤Ó· Û¿ÎÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓfi˜ ÛÂÈÛÌÔ‡.

∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ ¤Ó· Û¿ÎÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· Ê¤ÚÂÙÂ ·fi ÙÔ
Û›ÙÈ.

∫·ÙÔÈÎ›· ÛÙË §Â˘Î¿‰· Ô˘ ÂÏ‹ÁË
·fi ÙÔ ÛÂÈÛÌfi Ô˘ Â›¯Â Ì¤ÁÂıÔ˜ 
6,4 ‚·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ƒ›¯ÙÂÚ,
ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2003.

ΔÈ Î¿Óˆ 
ÛÙËÓ 

ÂÚ›ÙˆÛË 
ÂÓfi˜ ÛÂÈÛÌÔ‡;

˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·˜ ÎÔÏÒÓÈ·
˘ÓfiÛ·ÎÔ˜ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜
ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi
ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Ì·Ù·Ú›Â˜
ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ ÙËÁ¿ÓÈ
Ê·Îfi˜ ÌÔÙ¿ÎÈ·
Ú·‰ÈÔÊˆÓ¿ÎÈ Î·¤Ï·

Δραστηριότητα 1
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°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÂÈÛÌÔ‡;

ªÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂÈÛÌÔ‡.  

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ 
ÙÈ˜ ‰ÈÏ·Ó¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. 
ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó Á›ÓÂÈ 
ÛÂÈÛÌfi˜ Î·È Â›ÛÙÂ 

ÛÙÔ Û›ÙÈ;

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÏfiÁÈ·
ÙË˜ ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·˜.

Δραστηριότητα 2

Δραστηριότητα 3

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ

√ ÛÂÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ŸÛÔ ‰È·ÚÎÂ›...
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∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û·˜, ¤Ó·
Û¿ÎÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂÈÛÌÔ‡.

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ
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™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
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™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ Ì¿ı·ÙÂ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ Â‰Ò:

∞) Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÂÓÙ‡ˆÛË
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

μ) Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

°) Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 

¢) Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................
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™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘¯Ó¿ ‰Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.
°Ú¿„ÙÂ Â‰Ò:

∞) Î¿ÙÈ Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ‹ÍÂÚÂ˜
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................

μ) Î¿ÙÈ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ‹ ¤Ù˘¯Â Ë ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰Ô‡ÏÂ˘Â˜
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................

°) Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ fiÙ·Ó ‰Ô‡ÏÂ˘Â˜ ÛÂ ÔÌ¿‰·.
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................

Δραστηριότητα 2
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Δ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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